
 

登録名 

（ふりがな） 

ウクレレの会アパパネ 

（うくれれのかいあぱぱね） 

ジャンル 音楽 

ジャンルの詳細 ウクレレ演奏、ワークショップ 

活動の種類 披露 

活動内容 

ウクレレの会アパパネは、ウクレレを通して仲間と音楽を楽しむサークルで
す。歌や合奏、地域イベントでの演奏など、音楽を通じた交流を楽しんでいま
す♪ 

活動に関する資格・

経験・活動歴等 

高齢者施設でのレクリエーション実施(手遊び、軽体操、季節の行事レク、脳
トレなど)・地域イベントでのステージ演奏(町内会イベント・地域まつりでの
音楽演奏など) 
 

活動の対象 どなたでも 

活動可能日 木・金・土・日 

具体的なプログラムの一例 

 

【タイトル】 

ウクレレレクレーション 

【内容】 

高齢者施設等で、約１時間のレクレーションを担当。歌と簡単な楽

器演奏、季節のクイズ、軽い体操などを組み合わせ、参加者が楽し

みながら体を動かせるよう配慮して行う。 

【定員】 

特になし 

【所要時間】 

３０分～１時間くらい 

【教材費】 

歌詞カードが必要な場合はコピー代など 

【その他】 

継続講座：町内会の夏祭りステージに向けた練習会(ワークショッ

プ型) 

 

街のアドバイザーから 

ウクレレの会アパパネでは、初心者から経験者まで、仲間と一緒に楽しくウクレレを演奏しています。定期的な練

習会や地域・福祉施設での演奏活動を通して、音楽の楽しさや人とつながる喜びを届けています。ウクレレを始め

たい方へのきっかけづくりや、地域の交流活動のお手伝いができます。 

 


