
 

 

登録名 

（ふりがな） 

鵜名山 真由美 

（うなやま まゆみ） 

ジャンル 子ども 

ジャンルの詳細 片付け 

活動の種類 指導・講演 

活動内容 

「ママのための片付け講座」「片付けの基本ステップ」等、参加者に合わせて
片付けに関するミニ講座を行います。元ベビーマッサージ講師なので、ふれあ
い遊びなども取り入れるなどの対応も可能です。 
 

活動に関する資格・

経験・活動歴等 

2010~2013 年までベビーマッサージ講師として港南区を中心に活動。 

高次脳機能障害の方に向けた脳リハレクリエーションなどに関わる仕事を 12
年。現在は、オンラインの子育てサロンにて、片付け教室を開催。 

活動の対象 どなたでも 

活動可能日 相談可 

具体的なプログラムの一例 

 

【タイトル】 

子供が片づけたくなる魔法の声掛けと仕組みづくり 

【内容】 

未就学児の年齢に合わせた声掛けや、収納の仕組みの工夫で片付け

が親子の楽しいコミュケーション時間に変わります。具体的な声掛

け例や、収納方法をお伝えします。 

【定員】 

10 組程度 

【所要時間】 

60 分程度 

【教材費】 

なし 

【その他】 

必要があれば、ふれあい遊びや、オモチャ作りなどの組み合わせも

ご要望にお応えします。 

 

街のアドバイザーから 

親子向けの片付けプチ講座開催をメインに活動していますが、大人の方に向けて、ご自宅の片付けについての話な

ど、ご要望に応じて片付けの講座を開催させていただきます。 

 


