
 

 

登録名 

（ふりがな） 

中島 理恵 

（なかじま りえ） 

ジャンル くらし 

ジャンルの詳細 整理収納、お片付け、お掃除 

活動の種類 指導・講演 

活動内容 

居心地のよい空間づくりをモットーにオンライン・ご訪問にて 
使いやすい収納、モノとの向き合い方、効率的なお掃除方法のアドバイスを行
っております。 

活動に関する資格・

経験・活動歴等 

家事代行業従事、整理収納アドバイザー1級 

活動の対象 どなたでも 

活動可能日 相談可 

具体的なプログラムの一例 

 

【タイトル】 

誰もおしえてくれない、お片付けきほんの『き』を学ぼう！ 

【内容】 

どこから手をつけていいかわからない、終わらないお片付けにうん

ざり… 

そんなお片付けが苦手な方にもいっしょに一歩踏み出せる内容をお

伝えしています。 

【定員】 

15名 

【所要時間】 

30分 

【教材費】 

 

【その他】 

 
 

街のアドバイザーから 

収納≠仕舞い込む収納 

収納＝モノを活かす 

私自身、なんとなくきれいに収めることが収納と思っていましたが、使いやすい収納にすることで毎日の家事が効

率化しました。モノと向き合い、ご自身と向き合う。 

そして、暮らしがより良くなる、そんな術を皆さんにお伝えしたい思いで活動しております。 

 


