
 

登録名 

（ふりがな） 

片づけコンサルタント児玉恵 

（かたづけこんさるたんと こだまめぐみ） 

ジャンル くらし 

ジャンルの詳細 片づけ 

活動の種類 講演 

活動内容 

地域での講座やワークショップも多数実施。お客様のお宅に伺い、ライフスタ
イルに合わせたオーダーメイドの片づけサポートレッスンを行っています。片
づけを通して「心地よい暮らしづくり」をお手伝いしています。 

活動に関する資格・

経験・活動歴等 

こんまり®️流片付けコンサルタント 訪問片づけサポート 

上永谷駅前ケアプラザ・小学生向け片づけ方講座 
野庭地区センター・親子向け片づけワークショップ 
上永谷ヨークカルチャーセンター・一般向け片づけ講座 
９月高齢者向けの片づけ講座を開催予定  

活動の対象 どなたでも 

活動可能日 相談可 

具体的なプログラムの一例 

 

【タイトル】 

こんまり流片づけ基礎講座 

【内容】 

心も空間も整う片づけの進め方・ときめくモノを残す片づけを学ぶ 

【定員】 

50 名まで 

【所要時間】 

１時間半〜２時間 

【教材費】 

資料枚数による。資料をコピーしていただける場合は材料費なし。 

【その他】 

体験型片づけ講座 

前半こんまり流片づけについて学び、後半理想の暮らしを描くワー

クやときめきでモノを選ぶワークを実施。（アレンジ可） 

 

街のアドバイザーから 

片づけで心も暮らしも軽くなる――こんまり流片づけについてお伝えしています。 

片づけには暮らしや気持ちを前向きにする力を実感しています。不登校や実家の片づけを乗り越えた経験をもと

に、世代やテーマに合わせたお話が可能です。 

テーマや形式はご相談に応じますので、お気軽にお問い合わせください。  


