
 

 

登録名 

（ふりがな） 

あとりえ エル・マーノイ 

（あとりえ える・まーのい） 

ジャンル 美術・手工芸 

ジャンルの詳細 ビーズアクセサリー、小物 マクラメアクセサリー、雑貨 

活動の種類 指導 

活動内容 ビーズを使ったアクセサリー、マクラメ作品の制作指導 

活動に関する資格・

経験・活動歴等 

日本生涯学習協議会 日本シードビーズ協会（認定講師） 楽習フォーラム

（認定講師） 
講師歴 ２３年  

活動の対象 どなたでも 

活動可能日 相談可 

具体的なプログラムの一例 

 

【タイトル】 

ビーズ・マクラメで作るマスクホルダー兼メガネホルダー 

【内容】 

野庭地区センターの自主事業でビーズステッチの技法・マクラメ結

びのマスクホルダー兼メガネホルダーを 3 回コースで３本作製 

【定員】 

12 名 

【所要時間】 

２時間半×3 

【教材費】 

￥2000 

【その他】 

 

 

街のアドバイザーから 

ビーズでのアクセサリーや小物作りには、脳を鍛えたり、想像力を豊かにする効果が期待できます。 

脳トレでターゲットとなる部位の活性化が図れます。一緒に楽しみながら健康を保つ時間を過ごしましょう。 

 


