
 

登録名 

（ふりがな） 

スマホおたすけ² 

（すまほおたすけつう） 

ジャンル IT 関係 

ジャンルの詳細 スマホ相談員・スマホ教室で講師のサポート 

活動の種類 指導 

活動内容 

「スマホでシニアの笑顔を増やす」を理念に、シニアの皆様のスマホの困りご
とを解決し、わかると楽しいスマホライフを応援する個別相談会やスマホ教室
での講師のサポート活動。 

活動に関する資格・

経験・活動歴等 

２０２３年１１月「港南区スマートフォン相談員育成講座(全５回)」受講、ス

マホ講座での講師サポート実践。 
２０２４年１月「スマホおたすけ²」を立ち上げる。 

活動の対象 一般・シニア 

活動可能日 相談可 

具体的なプログラムの一例 

 

【タイトル】 

スマホでシニアの笑顔を増やす相談会 

【内容】 

スマホのイロハをわかりやすく、そして楽しく聞ける「スマホ相談

会」 

【定員】 

１０名 

【所要時間】 

９０分 

【教材費】 

応相談 

【その他】 

ぜひ皆さん、相談会に来てそしてわかるまで聞いてくださいね♪ 

 

街のアドバイザーから 

「スマホおたすけ²」は、グループで皆様のスマホライフを楽しく豊かにするためのサポートにグループ全員が全

力で取り組んでいます。2024 年６月７日より日野南地域ケアプラザにて「スマホ相談会」月２回・全１２回 11 月

まで実施 

 


