
 

登録名 

（ふりがな） 

秦 裕美 

（はた ゆみ） 

ジャンル スポーツ・健康 

ジャンルの詳細 ハーブ 

活動の種類 指導・披露・講演 

活動内容 
ハーブのご紹介（特徴、効能、育てる時の注意点など）の座学。 
アレンジメント、寄せ植え、ハーブティーなどの実践講座の開催 

活動に関する資格・

経験・活動歴等 

JHS 上級ハーブインストラクター、グリーンアドバイザー、園芸福祉士、フラ

ワーコーディネーター、草月流師範、よこはま花と緑の推進リーダー、横浜市
生涯学習コーディネーター、ヘルスメイト、中高教員免許 
 

活動の対象 どなたでも 

活動可能日 相談可 

具体的なプログラムの一例 

 

【タイトル】 

香りの卵エッグポマンダー作り 

【内容】 

卵のカラにポプリを入れて外側に紙又は布を貼ります 

【定員】 

16 名 

【所要時間】 

1 時間半 

【教材費】 

ポプリ、布又は紙のお値段にもよりますが 1 個 1000 円位～ 

【その他】 

 

 

街のアドバイザーから 

ハーブは人の生活に役立つ植物です。ハーブの歴史、効力、エッセンシャルオイルの活用法、エディブルフラワー

(食用花)との寄せ植え、ハーブを使った寄せ植えなどの講座を開催します。ハーブで生活のクオリティを高めてみ

ませんか。 

  


