
 

登録名 

（ふりがな） 

生前整理ル・リアン 

（せいぜんせいり るりあん） 

ジャンル くらし 

ジャンルの詳細 生前整理の知識で、セカンドライフを豊かに過ごしましょう 

活動の種類 講演 

活動内容 

「生前整理」は「モノ・心・情報を整理することで豊かに生ききるためのメソッド」 

セミナーや勉強会を通じて、家の片づけ、生きがい、お金、施設入居、介護、葬儀、

相続お墓など・・・具体的対処法をお伝えします 
 

活動に関する資格・

経験・活動歴等 

・生前整理コンシェルジュ、神奈川大学市民講座講師 

(一社)生前整理普及協会１級指導員、ファイナンシャルプランナーほか 

・セミナー、相談会などを通じ「生前整理」を伝えている 

親・親族の介護看取りも経験 

活動の対象 一般・シニア 

活動可能日 月・火・水・木・金・土・日 

具体的なプログラムの一例 

 

【タイトル】 

人生 100 年、大人のたしなみ「生前整理のススメ超入門講座」  

【内容】 

「生前整理」は「モノ・心・情報の整理」をバランスよく進めるこ

と。モノを片付け身軽になり、心を整理し未来をデザインし、情報

をまとめ大切な人に伝える、その実践法を伝授します 

【定員】 

定員制限なし オンライン可能 

【所要時間】  

60 分・90 分・120 分などご要望にお応えできます 

【教材費】  

特になし 

【その他】 

・不要品は捨てないで「生前整理式上手なモノの手放しかた」 

・気になる親のアレコレ「親と実家の生前整理プレスタート講座」 

・シングルライフも安心「決定版おひとりさまの生前整理ガイド」

など多数 

 

街のアドバイザーから 

「老後対策、何をしたら良いか」「高齢親の暮らしが心配」「子供には負担をかけたくない」「おひとりさまで将

来が不安」など、多くの悩みが私たちを取り巻いています。「生前整理」の知識を身につけて、やるべきこととや

りたいことを明確に。セカンドライフのモヤモヤは「生前整理」で解決しましょう 

 


