
 

登録名 

（ふりがな） 

片づけコンサルタント児玉恵 

（かたづけこんさるたんと こだまめぐみ） 

ジャンル くらし 

ジャンルの詳細 片づけ 

活動の種類 講演 

活動内容 

地域での講座やワークショップも多数実施。 
お客様のお宅に伺い、ライフスタイルに合わせた片づけサポートレッスンも行

っています。 
片づけを通して「心地よい暮らしづくり」をお手伝いしています。 

活動に関する資格・

経験・活動歴等 

こんまり®️流片づけコンサルタント 
◉片づけ講座やワークショップを開催 
上永谷駅前地域ケアプラザ・野庭地区センター・カルチャーセンターなど 

◉お客様のご自宅に伺い、オーダーメイド片づけサポートレッスン 

活動の対象 どなたでも 

活動可能日 相談可 

具体的なプログラムの一例 

 

【タイトル】 

これからの暮らしを軽くする「こんまり流片づけ基礎講座」 

【内容】 

こんまり流片づけの基礎、モノの選び方・服のたたみ方などの実践

ワーク 

【定員】50 名まで 

【所要時間】１時間半〜２時間 

【教材費】 

資料枚数による。資料をコピーしていただける場合は材料費なし。 

【その他】 

タイトル・内容は、対象の方によってアレンジ可 

◉小学生・中学生（整理整頓を学びたい） 

◉親子（家庭での片づけに悩んでいる） 

◉50 代以上の方・これからの暮らしを整える 

◉高齢の方・無理のない片づけ 

 

街のアドバイザーから 

片づけは、暮らしを整えるだけでなく、気持ちを落ち着かせ、次の一歩を考えるきっかけにもなります。 

高齢両親の実家の片づけや子育ての経験を活かし、年代や生活背景に寄り添った内容を心がけています。 

地域の集まりや少人数の会など、内容は柔軟に対応いたします。 

 


