
 

登録名 

（ふりがな） 

misako 

（みさこ） 

ジャンル スポーツ・健康 

ジャンルの詳細 フラダンス 

活動の種類 指導 

活動内容 

座ぷるめりあん（Uluwehi Hula Group）所属フラダンサー。主に働く世代の
女性を中心に、心身の健康を促すフラワークショップの企画。その他ご夫婦や

ミドルシニア、小中高校生向けも可。 

活動に関する資格・

経験・活動歴等 

過去にアメリカ大使館宿舎フレンドシップデー等のイベント出演。現在はイン

ストラクター修行中で、仲間との練習会やハワイのクムのワークショップ参加
など。健康管理士一般指導員。 

活動の対象 一般・シニア 

活動可能日 木・土・日 

具体的なプログラムの一例 

 

【タイトル】 

頭と心と身体を使って HULA！～大切な人と私のための時間作り 

【内容】 

ストレッチとフラ基礎、歌の意味から瞑想、フラを踊り楽しむ。 

【定員】 

2～20 人程度（応相談） 

【所要時間】 

1 回 2～3 時間程度（休憩あり） 

【教材費】 

資料コピー等実費 

【その他】 

・18 歳以上の働く大人が対象（応相談） 

・1 回完結、または 2～数回で 1 曲完成も可。おおむね初心者向

け。 

 
 

街のアドバイザーから 

働く女性の心と体を大切にしたい、仕事や家事で疲れた頭と心と身体の切り替えプログラムのご提案です。 

（お子様連れはご遠慮下さい） 

＊ストレッチ ＊フラ基礎（自分の身体を想う） 

＊歌の意味から瞑想へ（大切な人を想う） 

＊フラ（時間や年代に合わせ 1 曲または半分位を指導） 

 


