
 

 

登録名 

（ふりがな） 

石川 愛 

（いしかわ めぐみ） 

ジャンル くらし 

ジャンルの詳細 人生の旅を楽しむための、自己開示エンディングノートのすすめ 

活動の種類 指導・講演 

活動内容 

高齢者をはじめ、若年層や子育て世代を豊かに前向きにするために『エンディ
ングノート』活用と『自己開示型ライフプランニング』をセミナーや交流会で

お伝えします。 

活動に関する資格・

経験・活動歴等 

幼稚園教諭、保育士、訪問介護員 2 級、ファイナンシャルプランナー、福祉住環境コーディネ

ーター、子育て経験、幼稚園保育園勤務経験、生命保険営業経験、地域活動支援職員経験、 

現在は建築業経営 

活動の対象 どなたでも 

活動可能日 相談可 

具体的なプログラムの一例 

 

【タイトル】 

エンディングノート導入セミナー 

【内容】 

エンディングノートを書くことよりも、自分の想いを開示することにフォ

ーカスして、想いを書き出してみるために、自身にエンディングノートを

導入してみるセミナーです。 

【定員】 

10 名から 15 名 

【所要時間】 

1 時間 30 分から 2 時間 

【教材費】 

資料代として 500 円程度 

【その他】 

エンディングノートの種類は、ご希望に合わせて対応可 

 

街のアドバイザーから 

人生設計は数式に似ています。答えがわかると逆算して生き方がわかります。 

生命は必ず終わりを迎えます。その終わり方を自分の答えとして出しておくと、生き方がわかり、生きやすくなります。 

わからないモヤモヤの数式を一緒に解きましょう。 

 


