
☆☆☆　音楽　☆☆☆ （令和6年4月16日現在）

ジャンルの詳細 登録名 活動の種類 活動内容

1 声楽・コーラス 浅野　美帆子
☑指導
☑披露
☑講演

クラシックの発声指導、コーラス、オペラ演技指導。30年近く
シニア向け「おとなのための童謡をうたう会」教室開催。コン
サート開催（港南区役所後援）

2 声楽・コーラス 松田　けい子
☑指導
☑披露
□講演

歌唱の基本は発声練習と考え、毎回丁寧に行います。そし
て、ご要望と個性に合わせて童謡・抒情歌・愛唱歌を歌いま
す。モットーは「楽しく、若々しく」です。皆様と共に私も生涯
学習です。

3 やさしい合唱 三宅　雅子
☑指導
☑披露
□講演

抒情歌や愛唱歌を2部合唱で指揮に合わせて歌いましょう。

4
音楽療法・
ヴォイストレーニング

横山　太加子
☑指導
☑披露
□講演

ヨガの呼吸法を取り入れた発声で、無駄なく、明確に声を響
かせましょう。日常生活の会話にも役立ち、活気溢れる体力
作りを目指します。馴染みの有る好みの歌を使って、響きの
ある歌唱にしあげます。

5
音楽全般指導・
音楽を使った活動

荒木　宏子
☑指導
☑披露
☑講演

ピアノやうたの指導やコンサート（演奏）、音楽を使った活動
（リトミック）など指導します。

6 歌・簡単なピアノ演奏 柳沢　あつこ
☑指導
☑披露
☑講演

・カルチャーセンター：月4回（1週目/歌ってみる・2、3週目/
男女などの歌い分け、曲の説明・4週目/仕上げレッスン）
・デイサービスに通所している人対象として愛唱歌等を歌う

7

音楽演奏披露・
参加型コンサート
（ピアノ連弾・鍵盤
ハーモニカ）

アンサンブルチャオ
☑指導
☑披露
□講演

ピアノ連弾他、生演奏に合わせて身体を動かしたり歌ったり
する参加型コンサートです。
お子様からご年配の方まで幅広くニーズに応じてコンサート
を行います。教育機関、公共施設、サークル等、対応できま
す。

8
吹奏楽指導・
フルートミニコンサート

松井　瞳
☑指導
☑披露
□講演

スクールバンドの吹奏楽指導(基礎練習や楽曲の合奏指
導・指揮・フルート演奏指導・運営補佐・楽器倉庫の整理収
納)
高齢者施設などでの30分程度のフルートミニコンサート。

9 吹奏楽指導・指揮 岩﨑　彰夫
☑指導
□披露
□講演

吹奏楽の指導、指揮
学校における吹奏楽部の指導の助言、講演

10
フルート・クラリネット・
リコーダーの
演奏と指導

楽団ふたり
☑指導
☑披露
□講演

・リコーダー、フルート、クラリネットの重奏で訪問演奏
・リコーダーの初歩から指導

11
フルート・リコーダーの
演奏と指導

黒澤　えみ
☑指導
☑披露
□講演

・リコーダー、フルートの訪問演奏
・リコーダー、フルートの初歩から指導
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ジャンルの詳細 登録名 活動の種類 活動内容

12
フルート・クラリネット・
打楽器のアンサンブル

アンサンブル・ヌー

□指導

☑披露

□講演

クラシックからポップス、懐メロ、愛唱歌など、親しみやすい音
楽を、施設やイベントなどで演奏しています。

13
フルートアンサンブル
演奏

ひまわりフルート
サークル

□指導

☑披露

□講演

今年で結成20周年を迎え演奏会・ボランティア演奏などで
披露の機会をいただいています。ボランティア演奏は保育園
の子供からデイサービスの高齢者まで相手に合わせて選曲
させていただいています。

14 金管五重奏
BBQ
（金管五重奏団）

□指導

☑披露

□講演

トランペット、トロンボーン、ホルン、チューバで構成される金
管五重奏で、クラシックをはじめ、J-POP、歌謡曲、アニソン、
ゲーム音楽など幅広いジャンルの曲を演奏します。一緒に楽
しみましょう！

15 サックス四重奏 SAXんちゅ

□指導

☑披露

☑講演

地域のイベントやデイサービス・病院などで演奏させて頂い
ています。お祭りでは皆が楽しめる曲を、デイサービスでは演
奏にあわせて歌って頂いたり、と演奏者と観客が一緒に楽し
めるように活動しています。

16 ギター演奏・弾き語り 松浦　あきら
☑指導
☑披露
□講演

元々弾き語り、演歌師、クラブでの演奏をしており、リクエスト
に応じ伴奏やアレンジをして歌う。

17 スチールギターの演奏 斎藤　典雄

□指導

☑披露

□講演

スチールギターでの演奏

18
楽器（イングリッシュハ
ンドベル）

齋藤　恭子
☑指導
☑披露
□講演

イングリッシュハンドベルの魅力をお伝えできる活動を展開
しています。ご希望の内容や目的、対象者に応じて演奏や体
験講座を行っています。天使のハーモニーと呼ばれるハンド
ベルの響きを味わってみませんか。

19 大正琴 中森　扶美子
☑指導
☑披露
□講演

横浜大正琴アンサンブル茜が独立して14年となります。仲
間も増え、練習を重ね、今ではアンサンブル演奏が出来るよ
うになりました。

20 和太鼓 和太鼓衆　清流

□指導

☑披露

□講演

和太鼓の演奏を披露いたします。日本の伝統文化である和
太鼓の力強い響きを身をもって体感していただけます。

21
ボイストレーニング・
歌唱指導・
二胡と歌ミニコンサート

飯塚　知子
☑指導
☑披露
□講演

発声の基本は呼吸、丹田、姿勢です。正しい発声は健康に
役立ち、心も整えてくれます。ご要望に応じて歌や二胡の演
奏も行います。

22
昭和歌謡・フォークソ
ング・子供用の曲・オリ
ジナル曲

フォークソングトリオ

OUT

□指導

☑披露

□講演

聴いてくださる方のご希望に応じて、昭和歌謡からアニソン
などを演奏・歌唱します。構成は、キーボード、ギター、パーカ
ションのトリオです。

☆☆☆　演芸　☆☆☆

ジャンルの詳細 登録名 活動の種類 活動内容

1 落語「出前寄席」 恋南亭真っ平
□指導
☑披露
□講演

出囃子を含め寄席の雰囲気を演出した出前寄席
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ジャンルの詳細 登録名 活動の種類 活動内容

2 落語 秋風亭借金
□指導
☑披露
□講演

お呼びがかかれば、どこまでも、たとえ、火の中、水の中、脇
道、小道、路地、横丁、愛と笑いをお届けします。

3 古典落語 ながや亭楽琴
□指導
☑披露
□講演

故桂歌丸師匠の弟子、桂歌助師匠が指導されている落語
塾生です。高齢者施設、町内会館等で演じております。

4
南京玉すだれ・
マジック・手品

南京玉すだれ
朝ボラけ

☑指導

☑披露

☑講演

月に２回（主に第２火曜・第４金曜の２時間）、杉田ケアプラ
ザで練習しています。誰でも参加出来るのでご連絡くださ
い。

5 マジック 奇楽人・YUKI

☑指導

☑披露

□講演

マジックステージショー（所属クラブイベント年1回）
マジックライブ（所属クラブイベント年2～4回）
カルチャーセンターにてマジック講師（毎月1回）
お客様イベントでのマジック披露・マジック講座（随時）

6 コメディーマジックショー ケロリン一郎
☑指導
☑披露
□講演

コメディーマジックショーの披露（30～40分くらい）
また、簡単な手品のレクチャーも行います。

7
マジック・
バルーンアート・
プチ大道芸

からくりキング
☑指導
☑披露
☑講演

青いアフロのケロリン一郎と赤いメガネのヂルシーまことの
コメディーマジシャンコンビ！
乳幼児～ご高齢者まで対応★オンライン可能♪ショー以外
に手品・バルーンアートの体験講座やワークショップもOK！

8 バルーンアート フーセンのけん
☑指導
☑披露
□講演

地域でのイベント、お祭り、子ども会、施設でのレクレーショ
ン、また、グループ作りのお手伝い等お声掛け下さい！
（バルーンアーチも作ります）

9 バルーンアート 夢ふうせん
☑指導
□披露
□講演

ペンシルバルーンを膨らませて、飛ばしたりひねったり。
遊んだり作品を作ったりします。

10
みんなで作ろう
バルーンアート

フレンド工房
白岩　秀勝

☑指導

☑披露

□講演

1. 子供～大人まで初めての人もバルーンアートが楽しく作
れます。（みんなで作ろうバルーンアート）
2. イベントなどに来場してきた子供達一人一人に、その場
でバルーンアートを作くって渡すことも出来ます

11 すこっぷ三味線 みね　円海山
☑指導
☑披露
□講演

カンカカトと曲のリズムに乗って鳴り響く金属音、演奏する姿
は津軽三味線の奏者のようですが、楽器の正体はなんと「す
こっぷと栓抜き」で音楽に合わせて演奏するもの。

12 腹話術 真木　愛子
☑指導
☑披露
□講演

本格からくり腹話術人形やパペットなど対象に合わせたパ
フォーマンスです。（１回30分程度）
腹話術教室（子ども対象のみ）
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ジャンルの詳細 登録名 活動の種類 活動内容

13 朗読劇・読み聞かせ NPO法人声物園
☑指導
☑披露
☑講演

朗読を届ける活動をしています。上演したり、指導したり、そ
の形は様々です。子どもからシニアの方まで対象に合わせて
様々ご提案できます。

14 朗読と琵琶語り 二人草紙
□指導
☑披露
□講演

「朗読と琵琶語り」を題目に公演を行っている。創作の話を
朗読したり、琵琶では古典からオリジナリティあるものまで楽
しんでいただけるようプログラムを組んでいる。

☆☆☆　くらし　☆☆☆　　　　　　　　　　　　　　　　　　

ジャンルの詳細 登録名 活動の種類 活動内容

1
暮らしと家計の
見直し相談

平林　盟久
☑指導
□披露
☑講演

社会環境の変化や将来の生活不安に備えて、家計相談、資
産運用、年金・社会保険、老後の生活、相続など必要な知識
を「今、できること」の視点で一緒に考える機会を提供しま
す。

2
生前整理の知識で、
セカンドライフを豊か
に過ごしましょう

生前整理ル・リアン

□指導

□披露

☑講演

「生前整理」は「モノ・心・情報を整理することで豊かに生き
きるためのメソッド」セミナーや勉強会を通じて、家の片づ
け、生きがい、お金、施設入居、介護、葬儀、相続お墓な
ど・・・具体的対処法をお伝えします。

3
「遺言・相続」と「成年
後見制度」の手続き

新井　克己
□指導
□披露
☑講演

私は20年前より行政書士を金沢区で開業しており、専門分
野は「遺言と相続」「成年後見制度」です。その分野の豊富
な知識と経験を生かして両分野の手続きについて、分かり
易い講座を毎年数多く行っています。

4
相続、遺言、
その他終活全般

横浜終活相続
相談ルーム

☑指導

□披露

☑講演

今のうちに知っておく、生前のうちにやっておく機会を作りま
す。相続の手続きや遺言状作成の事について学んでいただ
いて、参加者の方々に「自分の場合はどうすればよいか？」
を具体的に考えていただく活動を行います。

5
コミュニケーション講
座、話し方講座、傾聴
力講座、プレゼン講座

宮原　裕美
☑指導
□披露
☑講演

話す・聞くを中心としたコミュニケーション講座。わかりやすく
伝えるコツや話の組み立て方などの説明力、プレゼンテー
ション、傾聴力、自己理解・他者理解を深める対人関係スキ
ル講座など

6
コミュニケーション
（対人関係構築）

疋田　奈緒美
□指導
□披露
☑講演

価値観ババ抜きカードを使ってゲームを通じて自身の価値
観を見つけ出すワークショップです。4名から6名1グループ
で、2グループ12名まで可能です。

7
片づけ・整理収納・
時間管理

小泉　あすか
☑指導
□披露
☑講演

「片づけが苦手！何から始めたらよいのかわからない？」方
のために、自分にあった片づけ方を見つけるヒントをセミナー
やワークショップを通してお伝えいたします。
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ジャンルの詳細 登録名 活動の種類 活動内容

8
スマホカメラを用い
た、人物撮影を学ぶ

ハッピーカメラ
☑指導
□披露
□講演

だれにも必ずやってくる「いざ」という時の為に遺影を準備し
ましょう。スマホカメラを用いた撮影と、大切な人と写真を共
有する方法をお伝えします。

9 くらしを彩る石けん作り 蜜柑香房
☑指導
□披露
□講演

石けんを作ってみたい方のための講座を開いています。ＭＰ
ソープを使って、宝石やフルーツのような石けんを作ったり、
ＣＰソープというオイルと苛性ソーダから作る本格的な石け
んも作ることができます。

10 石けんの使いこなし術 石けんビレッジ
☑指導
□披露
□講演

①石けん講座　石けんの基礎知識とナチュラルクリーニング
②化学物質過敏症にならないために
③石けんビレッジオリジナル紙芝居「みずとしぜん」（親子向
け）

11
カラー（カラー心理・
暮らしの中のカラー）

未来　恵
☑指導
□披露
☑講演

色の持つ不思議なパワーを活用。暮らしの中で楽しみなが
らカラーを取り入れてもらえるようご提案します。カラーは、使
い方で脳活性や介護にも利用可能と幅広い魅力がありま
す。

12
アロマセラピー（クラフ
ト）・アロマストレッチ・
ストレッチヨガ

島田　麻子
☑指導
□披露
□講演

様々な効果を持つ天然のアロマオイルを使って日常生活に
アクセントをつけてみませんか？　心身共に元気になれる一
時をお届けします。

13 アロマテラピー
m.Forest
前田　美和

☑指導
□披露
☑講演

天然の精油を使って雑貨や香水・コスメやキャンドルを作り
ます。香り・虫よけ・マスク用などのスプレー、アロマストーン、
せっけん、クリーム、香りとお花を使った雑貨やキャンドルなど
を手作りして楽しみます。

14
アロマテラピー・アロ
マフレグランスストーン

Fleurs d'arôme
加藤 さくら

☑指導
□披露
□講演

精油の専門知識に加え、健康学やメンタルヘルスなどに関
する知識を取り入れた講座を開いています。アロマテラピー
の健康維持への役立て方や利用法を指導します。

15 フラワーアレンジメント 吉岡　幸恵
☑指導
□披露
□講演

地区センター、コミュニティハウス等で月に一回、生花を中
心にプリザーブドフラワー、ドライフラワー、アーティフィシャル
フラワーなどレッスンしています。
その他、自主事業等の依頼に応じて講座を行っています。

16
フラワーアレンジメント
園芸

秦　裕美
☑指導
☑披露
☑講演

生花、ドライフラワー、プリザーブドフラワーのフラワーアレン
ジメント作成講座、ハーブを含む野菜、植物の寄せ植え講座
の開催

17 ハーブ 飯塚　知子
☑指導
☑披露
☑講演

ハーブは、食・栽培・クラフトなどを通じて美と健康に役立ち、
心豊かにしてくれる植物。日々のくらしに取り入れるノウハウ
を楽しくお伝えします。

18 日本酒の楽しみ方 長谷川　淳一
☑指導
□披露
☑講演

日本の良き伝統文化である日本酒の魅力や楽しみ方を、講
座やテイスティング体験により学べます。またグループや団
体の親睦会等での日本酒イベント（日本酒会や酒蔵見学
等）の企画・運営もサポートします。

19
東洋医学
（漢方、薬膳の知識）

外川　慶愛
□指導
□披露
☑講演

お食事の指導と薬膳の知識をご紹介していきます。体質のタ
イプ別におすすめ食材、また養生法を学びます。
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ジャンルの詳細 登録名 活動の種類 活動内容

20
料理・お菓子・
パン・和菓子・調理

鈴木　敦子
☑指導
□披露
□講演

クリスマスケーキ作り・パン教室・ランチとスイーツ（成人
向）・バレンタインチョコ作り・お菓子と和菓子

21
中華料理を中心とし
た調理技術の提供

髙﨑　聿朗
☑指導
□披露
□講演

調理の経験を活かし、家庭でも簡単にできる中華料理。ま
た、少し贅沢なおもてなし料理まで幅広く技術の提供を市民
の食生活向上のお役に立てればと考えています。

22 ねり切り和菓子 的場　万里
☑指導
□披露
□講演

和菓子の中でも上生菓子といわれる、日本の季節感などを
表現する美しく美味しいねり切り和菓子をお家でも楽しく簡
単に作れるように、年齢を問わずお伝えします。

☆☆☆　美術・手工芸　☆☆☆

ジャンルの詳細 登録名 活動の種類 活動内容

1 似顔絵 山﨑　昭
☑指導
☑披露
□講演

1.指導：色紙に水彩で絵を描きます。
2.パフォーマンス：祭事などでブースを出店します。

2 似顔絵 髙藤　正明
☑指導
☑披露
□講演

地域での似顔絵描き。南区ドンドン商店街の縁日描き。南区
多文化共生ラウンジでの描き。

3 似顔絵 三宅　伸夫
☑指導
☑披露
□講演

横浜市内を中心にイベントで似顔絵を描いて地域の皆さん
と交流しています。今までに描いた人数は3,000人超となり
ます。また、地区センターのサークルの講師を勤め、地域活動
をサポートしています。

4
手作り絵本＆
ポップアップカード

桑原　妙子
☑指導
□披露
□講演

手作り絵本とポップアップカード作りの指導

5 げんき絵手紙サロン 川口　整

☑指導

□披露

□講演

絵心がない、画が苦手、リベンジは大丈夫です。丁寧に指導
します。相手が感動する絵手紙がかけます。墨線のことばと
絵で自分らしさを表現した絵手紙を楽しみます。

6 和紙ちぎり絵 髙橋　俊子

☑指導

□披露

□講演

手漉き和紙を使って風景、静物等の表現をすること。

7 季節を楽しむ折り紙 紙フーセンのけん
☑指導
□披露
□講演

・町内会や施設等に伺います。
・グループ作りのお手伝い致します。

8 水墨画 千葉　青涛
☑指導
□披露
□講演

生活を豊かにする趣味の一つとして水墨画を描いてみたい
と思っている方々に手ほどきを指導しています。
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ジャンルの詳細 登録名 活動の種類 活動内容

9
（書道）大筆・小筆・ペ
ン毛筆・ボールペン等
の指導

神山　紅雲
☑指導
□披露
□講演

書体は、漢字・仮名・調和体・近代書・実用書等。
サイズは、ハガキ・半紙・条幅等の指導。

10 書道 石崎　杏華
☑指導
☑披露
□講演

主に毛筆を指導してます。初心者の方は筆の持ち方から始
まります。シニアの方が中心で、私が半紙に毛筆で書いたの
をお手本にして指導してます。季節の色紙などを取入れて生
徒さんのお部屋に飾り楽しんで頂いてます。

11 書道 石崎　泰次
☑指導
□披露
□講演

スマートフォンの普及により手で文字を書くことが少なくなり
ました。特に毛筆で書くことは大変少なくなりました。半紙で
基礎を学び祝儀袋や手紙の宛名書きで実践します。

12 教育書道 及川　菱城
☑指導
□披露
□講演

楷・行・草書の基本から楽しく学ぶ。

13
書道全般
（毛筆・硬筆・ペン字）

古河　裕子

☑指導

□披露

☑講演

古き時代からの伝統文化、書道について、所作や正しい文
字の書き方を基本としたご指導します。ワークショップでは書
の楽しさを講座を通して体感して頂きます。

14 写経 写経くらぶ
☑指導
□披露
□講演

般若心経を基本として、写経をし、先祖供養や家内安全など
の思いを込めて作品を完成させる。

15
食品サンプル・
クレイフード

野田　美和
☑指導
□披露
□講演

レストランに並んでいる食品サンプルを作りたい！という要望
から始まった活動ですが、夏休みの課題に思い出作りにと
地域の方に楽しんでいただいています。

16
シャドーボックス・
デコパージュ

小野　かつよ
☑指導
☑披露
□講演

絵を切り抜き、幾重にも重ね立体感を楽しむインテリアクラフ
トです。平面的な絵とはひと味違う不思議な世界を創り出し
ます。未経験者から上級者まで親切丁寧にご指導し、資格
取得のお手伝いもいたします。

17 ハーバリウム
m.Forest
前田　美和

☑指導
□披露
□講演

ボトルの中のオイルに浮かんだお花を楽しむインテリアフラ
ワー「ハーバリウム」を作って楽しんでいただきます。その他、
ハーバリウムボールペン、シャーペン、ネックレス、印かんなど
もお作りいただけます。

18 パステル画 小芝　恵美
☑指導
□披露
□講演

四季折々の風景や花をソフトパステルでぼかしながら描きま
す。ハガキサイズの小さい絵から始めるので、初心者でも気
軽に始められます。40～80代と幅広い年代の方々が楽しく
絵を描いています。

19
パステルシャインアート
体験

フレンド工房
白岩　秀勝

☑指導
□披露
□講演

パステルを削り、コットンでぬりながら描きます。初めての人
もステキでカワイイアートが描けます。

20 絵画の描き方の指導 三宅　和子
☑指導
□披露
□講演

鉛筆デッサン、色鉛筆画、水彩画、アクリル画などの
制作においての指導。
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ジャンルの詳細 登録名 活動の種類 活動内容

21
クラフトバンドの
かごと小物

水藤　みつみ
☑指導
□披露
□講演

グループレッスン、ワークショップなど、目的に合わせた作品
をご提案し、クラフトバンド手芸の楽しさをお伝えしています。
仲間作りや地域交流のお手伝いができたらうれしいです。

22
ポーセラーツ・ポーセ
リンペインティング
（白磁の絵付け）

野口　裕子
☑指導
□披露
□講演

シール感覚で使える転写紙や絵の具、金彩などを使って自
由に楽しんで絵付けをして頂きます。一日体験や出張講座も
しております。心を豊かに輝かせてくれるそんな毎日であるよ
うお役に立てればと思っております。

23 陶芸 西口　榮子
☑指導
☑披露
□講演

作陶は、脳で創作し、指で成形します。指には全神経が集
まっており、指の運動は脳を活性化します。創作する喜びを
感じると共に、脳を活性化することによって、認知症予防に有
効です。

24 スクラップブッキング 江藤　直子
☑指導
□披露
□講演

ペーパーを切り貼りしながら写真を飾り、コメントを添えて
ページを完成します。作る→見る→撮るが楽しくなるアルバ
ム作り。仲間と作ると楽しく続けられます。良いことだらけのア
ルバム作りをサポートします。

25 スクラップブッキング 帖佐　裕美
☑指導
□披露
□講演

スクラップブッキングの手法でアルバムを手作りします。イベ
ント、講習会のご依頼も承っています。

26 カリグラフィー 田久　朋子
☑指導
□披露
□講演

カリグラフィー用のマーカーを使用して、季節のカード・お祝
い、お礼のカード・飾れるカード等を作ります。

27 刺しゅう 久田　悠佐
☑指導
□披露
□講演

クロスステッチ、フランス刺しゅう、リボン刺しゅうなど、初めて
の方でも楽しく制作できるように指導いたします。

28 ペーパークイリング 児玉　美香
☑指導
□披露
□講演

カラフルな細い紙をくるくる巻いて、お花など可愛いモチーフ
を作ります。できたモチーフを組み合わせて、フレームなどに
貼り合わせ、お部屋に飾れる作品に仕上げていきます。

29 カルトナージュ 小川　友子
☑指導
□披露
□講演

厚紙を組み立て布を貼って箱等を作るフランスの伝統工芸
です。針や糸を使わないので工作感覚でお子様からご年配
の方まで幅広い世代の方に楽しんで頂けます。

30 レジン工芸 中出　道代
☑指導
□披露
□講演

日野南コミュニティハウスで教えていただき、自宅で勉強す
る。いろいろな方々から意見を聞き、様々な技法を試行する。
文化祭等で一部作品展示経験有り。

31
ディンプルアート
パステルアート

虹の見える窓
おっちょこおちえ

☑指導
□披露
□講演

ディンプルアートはキラキラ透明の絵の具で描くガラスアー
ト。車のフロントガラスの廃材でできた、塗るだけでSDGsに
つながるエコなアート。すごく簡単で子どもからシニアの方ま
で楽しむことができます。

32
あまり布を使った
小物づくり

境　潤子
☑指導
□披露
□講演

家にある余り布を使って、生活に便利な小物を作りましょう。
カードケース、お薬手帳入れ、コインスルー財布、サコッシュ、
エコバッグなど、楽しみながら身の回りで便利なものを手軽
に作ります。

8 ページ



ジャンルの詳細 登録名 活動の種類 活動内容

33
「空き箱工作」
「万華鏡工作」

長沼　豊
☑指導
□披露
□講演

小中学生やシニアの方々に、手軽に入手できる素材を使っ
て「空き箱工作」や「手作り万華鏡」を指導しています。物を
作り上げることの喜びや感動を味わっていただきたいと思い
ます。

☆☆☆　子ども　☆☆☆

ジャンルの詳細 登録名 活動の種類 活動内容

1
こども科学捜査体験
講座

久保　雅信
☑指導
☑披露
☑講演

TVで観る警察鑑識捜査や指紋採集体験、防犯等の指導。
警察官装備品(体帯)の重量体験もできます。また元刑事さ
んよりレクチャーされました犯罪を防ぐ対策講演も行っており
ます。

2 家族新聞のすすめ 山﨑　昭
☑指導
□披露
☑講演

講演：パワーポイントを使って説明します。
指導：作品の改善点などの添削。

3 工作・手芸・ダンス makeママハッピー
☑指導
☑披露
☑講演

”独りにさせない”をモットーに親子で楽しみ、子育てを豊か
にする活動をしています。

4 絵画・工作 こどもアートクラブ
☑指導
□披露
□講演

3歳から小中学生に絵画やさまざまな造形活動を指導して
いる。その他、ラポールでの絵画指導、ケアプラザでのワーク
ショップ、地区センターでの夏休みの工作イベント、小学校で
の総合学習指導など。

5
iPadでのイラスト画・
絵を使った工作

髙島　あゆみ
☑指導
☑披露
□講演

「あゆさんタイム」という時間の中で、子どもたちといっしょに
楽しむことを目的に活動してきました。自由に絵をかくこと、
物を作ること、ときには絵本などの読み聞かせなどもします。

6
簡単工作
理科指導

斎藤　光紀
☑指導
☑披露
□講演

理科授業とクラブ活動、低学年には工作や遊びを指導。公
共施設での工作教室、フェスティバルに参加。キッズクラブ
等では身近で、エコな材料を使用した簡単工作。テーマ等
については相談に応じます。

7 木工工作 街の大工さん
☑指導
☑披露
□講演

子ども達に物を作る喜びを地元の大工が木工工作を通じて
伝えます。学校の課外活動、地域の子ども会活動などに役
立てていただければと思います。

8 にじの手形アート
虹の見える窓
おっちょこおちえ

☑指導
□披露
□講演

パステルアートというものはご存じですか？パステルという画
材をつかって、お子様の手形をステキなアートで思い出に残
してみませんか？

9
子どもの
“からだ”と“こころ”を
育てる育児法

渡邉　ケイ子
☑指導
□披露
☑講演

子育てにストレスを感じ、情報過多から混乱を招く現状の必
要性から子育て支援活動をしています。

10
子どものストレス対策
（大人向け）

疋田　奈緒美
□指導
□披露
☑講演

子育てに関わる大人に向けて、子どものストレスとはどういう
ものか、どういう反応がでるのか、どのように大人として対処
するのが良いか、を分かりやすくお伝えします。

☆☆☆☆
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ジャンルの詳細 登録名 活動の種類 活動内容

11
発達の凸凹の大きなお
子さん、保護者の支援

こんぺいとう

☑指導

□披露

☑講演

お子さんの発達が心配な保護者さんのお話会他、要望があ
れば、保育園訪問、保護者さんの具体的場面でのピンポイ
ントペアトレを行っています。

12
子育て支援・
おやこあそび

あそび・隊！
☑指導
☑披露
□講演

・０歳児～未就学児とその保護者向けのおやこあそび
・絵本の読み聞かせ
・子育て支援の方々にむけての遊びや工作の指導
・乳幼児対象の人形劇やペープサート、パネルシアターなど
手遊びを加えて披露

13
ふれあい親子ダンス・
キッズダンス・
パパダンス・ママダンス

Lanka
☑指導
☑披露
☑講演

・愛情ホルモン生成、ふれあいストレッチ&ダンスにて、親子
の絆を深めます。
・赤ちゃん(0歳)～シニア世代の方まで、ジャンルにとらわれ
ずダンスの楽しさを体感していただけます。

14 親子リトミック 櫻井　良美

☑指導

☑披露

□講演

1歳児～未就学児と保護者を対象。
音楽に触れあいながら子供の心、身体、情操を育みます。
保護者にも一緒に楽しんでリフレッシュしていただける時間
を目指しています。

15
リトミック・
音楽レクリエーション

河原　美穂

☑指導

□披露

□講演

リトミックは体と頭がフル回転！ピアノの合図でジャンプしたり
止まったりと刺激がいっぱいです。パネルシアター、フープや
スカーフ、体操など、ぐんぐん成長する乳幼児期にいろいろ
な体験を楽しみましょう♪

16
親子遊び
（音楽あそび）

武村　祐子

☑指導

☑披露

☑講演

・リトミック、ふれあい遊び、楽器遊び、スカーフ・ボール・フラ
フープなどを使った表現遊びなど
・音が飛び出すリトミックコンサート（音楽ユニット）

17 ベビーマッサージ
mana mana
田村　美奈子

☑指導
□披露
□講演

全身たっぷり3回コース、筋力＆免疫力UPの足コースや上
半身のリラックスコースなどの１DAYレッスンを行います。ま
た、ママのストレッチや歌をうたいながらのマッサージ手あそ
びうたもお伝えします。

18 おはなし会
ボランティア
あいうえお

□指導
☑披露
□講演

子ども達のために絵本の読み聞かせや紙芝居などのおはな
し会をしています。親子で楽しむおはなし会では、一緒にわら
べうたや手遊びをします。

☆☆☆ 　学び　☆☆☆　　

ジャンルの詳細 登録名 活動の種類 活動内容

1 韓国語 金　永子
☑指導
□披露
□講演

日常会話や旅行で使える会話、ドラマに出てくるフレーズな
どを習います。韓国の文字（ハングル）も勉強します。韓国の
歌の歌詞を理解し、映像を見ながら聴きます。韓国で話題の
映像を観たりもします。

2 韓国語と韓国の文化 李　誠淑
☑指導
□披露
□講演

韓国語の入門から上級まで
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ジャンルの詳細 登録名 活動の種類 活動内容

3 英語学習 高原　光江
☑指導
□披露
□講演

テキストを使い、理解のための簡単な英文法、英作文などを
通し、英語でコミュニケーションが取れるよう会話しながら学
習する。英語の文化的背景も紹介。

4 英会話・英語遊び 長谷川　淑子
☑指導
□披露
□講演

子どもを対象とした英語で楽しく学ぶ講座
一般・シニアを対象とした初級英会話

5 英検を含む英会話 外川　慶愛
☑指導
□披露
□講演

1才から大人までの英会話の指導。楽しく日常会話を発音
に気を付けながら学びます。アルファベットの発音から基礎
を学び使える英語を目指します。

6
中国語会話・
英会話

邵　芳
☑指導
☑披露
☑講演

英会話、中国語会話の講師として、英検・漢検を指導できま
す。地域活動、生涯学習支援のサポーターとして中国料理を
通じて、国際交流・地域交流をしています。

7
道徳心を育む
「親子で学ぶ論語コ
ミュニケーション」

村上　剛

☑指導

□披露

☑講演

ご家庭の中で論語の大切な内容が伝わるようにコミュニ
ケーションを通して親子で論語を学びます。講座では論語の
代表的な章句（しょうく）を素読し、意味を解説した後に意見
交換しながら理解していきます。

8 歴史（郷土史） 港南歴史協議会
☑指導
□披露
☑講演

縄文弥生に始まり、中世武士の活躍、近世農村の暮らし、明
治維新から戦中戦後の街の変貌を座学や街歩きで体感し、
また歴史かるたなど遊びを通して楽しく学ぶ機会を企画運
営する。

9
港南区の歩み（まちの
移り変わり）と歴史的
遺産を学ぶ

港南区の歩みを学
ぶ会

□指導

□披露

☑講演

地域毎の『まちの移り変わり』を座学講座で行い皆様にやさ
しく・詳しく・丁寧にお伝えします。

10
265年間の江戸時代
に関する雑学

桔梗亭兼菊

□指導

□披露

☑講演

「雑学江戸時代」と称し、265年間にあった事柄を中学や高
校で学ばなかった点にスポットを当てお話しさせていただき
ます。

11 朗読と発声 柴田　惠津子
☑指導
☑披露
☑講演

朗読をするために発声と滑舌の基礎を学び、多彩な作品群
に出合い、イメージを届ける読みを学びます。音楽を挿入し
つつ視覚化して、各所で発表しています。

12
ビジネスマナー講座、
就職対策講座、
新入社員研修

宮原　裕美
☑指導
□披露
☑講演

各種団体様に出向いてビジネスマナー講座を行っています。
電話応対、接客応対、話し方・聞き方、面接の受け方、ビジネ
ス文書の書き方、メールのマナー、報告の仕方などオンライ
ンでの開催も可。

13
教育・支援機関等に
おけるキャリア教育支
援、就職活動の支援

永野　方明
☑指導
□披露
☑講演

・児童、生徒、学生に対するキャリア教育、インターンシップ支
援
・新卒、既卒者への就職活動全般に対する支援（就活する
前に考えたい事、就活の進め方、応募書類の書き方、面接
訓練等）

14 茶道・テーブル茶道 的場　宗里
☑指導
□披露
□講演

日本の伝統文化である茶道を気軽に体験してもらえるよう
に、テーブルの上での抹茶の点て方もお伝えします。
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ジャンルの詳細 登録名 活動の種類 活動内容

15 生け花 IKEBANA a.s.a
☑指導
☑披露
☑講演

子供から大人まで対象に、いけばなをペットボトルや家にあ
る花瓶にいけたり、身近にするお手伝い。英語でいけばなを
伝える人材の育成

16 プリザーブドフラワー 未来　恵
☑指導
□披露
□講演

まるで生け花のようでいて長く楽しめるプリザーブド。全く初
心者でも大丈夫。コツを伝授、後は自由に貴方らしく、結果、
皆さん楽しそうに個性的なステキな作品に。まずはトライして
みてね。

17 お菓子のお話し講座 永島　正樹
□指導
□披露
☑講演

皆さんが大好きなお菓子について、長年お菓子作りに関
わってきた私が、今までの経験や知見を踏まえ、やさしく分か
りやすくお話しします。この講座を受講されて、お菓子に対す
る知識、認識が深まれば幸いです。

18 傾聴 はまや　かおり
☑指導
□披露
□講演

「聴き上手になるお手伝い」として『傾聴』をお伝えしていま
す。
ストレスの多い今、“ラクにきく聴き方”のポイントをお伝えし、
気持ちに寄り添い支えられる優しい人を増やしています。

19
ゼロから始める
認知症

疋田　奈緒美
□指導
□披露
☑講演

認知症の基本的な知識や様々な実例を話しつつ、認知症に
なっても感情はちゃんと残ることなどを映像や映画、小説、絵
本などを例に取りながらお伝えしています。

20 防災全般 片山　晋
☑指導
□披露
☑講演

講演は単なる知識ではなく応用の効く考え方に重点を置き、
そして容易に実践できる取り組み方法を紹介している。また、
楽しく体験しながら学ぶオリジナル防災ゲームを各種作成し
て実践している。

21 脳トレ紙芝居 たちつて☆トミー

☑指導

☑披露

☑講演

脳トレ紙芝居を実施中
例）1ダジャレ紙芝居
　　  2題名あて紙芝居

22 着物着付け 後藤　亜希

☑指導

□披露

□講演

日本の伝統衣装の着物　ご自分に着付け　ご家族に着付け
する をお手伝いします。

☆☆☆　スポーツ・健康　☆☆☆

ジャンルの詳細 登録名 活動の種類 活動内容

1 健康・笑歌サロン
ハーモニカセラピ
スト  谷上　鎮隆

☑指導
☑披露
☑講演

「心と体の楽しい健康講座」として、⑴座学(健康医学)　⑵
実技(ストレッチ運動、自己整体教室)　⑶歌声サロン/ハー
モニカ伴奏付

2
げんき認知症予防
サロン

川口　整

☑指導

□披露

☑講演

80歳でも50歳の脳機能を保つスーパーエイジャーを目指
します。認知症は誰でも疾患するといわれています。でも、先
送り、遅延、予防は可能です。人生100年時代をコミュニ
ケーションスキル向上で楽しみましょう。
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ジャンルの詳細 登録名 活動の種類 活動内容

3
思春期・更年期・
孫育て

渡邉　ケイ子
☑指導
□披露
☑講演

さけては通れない思春期、更年期。ホルモンの変化を理解
し、快適に過ごせる方法をわかり易くお伝えします。

4 健康講座 西口　榮子
☑指導
□披露
☑講演

植物療法、運動療法、音楽療法など取り入れて疾患予防講
座を行っています。アロマオイルを使って脳の活性化用ディ
フューズや血液の流れをスムーズにするクリーム、肌の健康
用化粧水などの実習も行っています。

5
美と健康・いやし・
生涯学習

お茶のいしだ園
３代目若女将
由美子

☑指導
☑披露
☑講演

小さいお子様から高齢者の方まで美味しいお茶の淹れ方を
お伝えしています。毎日着物で日本髪で店頭で接客する名
物女将。緑茶愛にあふれています。日本茶の生産者、工場の
方々の心を伝えています。

6
食を通した健康づくり
“食”の普及啓発

守分　光代
☑指導
☑披露
☑講演

懐石・フレンチ・中華・南仏料理。調理実習を交えて食材の
組み合わせや栄養について指導。食が病を作り病の改善を
する、食べもので人のからだは変わります。バランスの良い
食生活を提案します。

7 フラワハートセラピー
フラワーハートセラ
ピスト中林能理子

☑指導
□披露
□講演

花の色、形、香りと臨床心理学等を統合したセラピー法で
す。季節の花に触れることで、自分自身がリラックスし、癒さ
れることを提案しています。自由にアレンジした花から心理
分析をし、心を整える事が出来ます。

8
ハーブ＆アロマセラ
ピー・クレイセラピー・
介護アロマ

未来　恵
☑指導
□披露
☑講演

幼児から使え、より体に優しいクレイ、心身のケアや認知症
予防、介護の質のUPに話題のアロマ、それぞれの知って便
利な使い方をご紹介。楽しみながら健康に役立つ手法を一
つ一つ増やしていきましょう。

9 ハーブ 秦　裕美
☑指導
☑披露
☑講演

ハーブのご紹介（特徴、効能、育てる時の注意点など）の座
学。アレンジメント、寄せ植え、ハーブティーなどの実践講座
の開催。

10
ベビー&ままよが
イスヨガ
頻尿尿もれ体操　ヨガ

木下　英子
☑指導
□披露
□講演

・膝を気にせずイスでヨガと尿モレ・頻尿対策運動
・産後のママの為の骨盤底筋体操＆ベビーヨガ
・背骨コンディショニングで歪みを元からととのえる

11 ヨガ 池田　裕孝
☑指導
□披露
□講演

足先からの解しから始まり、呼吸、動作、意識を通して無理
なく身体を動かしながらアサナを行っていきます。心身ともに
美しく健康に、ご自身と対話をしながら何方でもご参加して
頂けます。

12
ヨガ・（ストレッチ・リズ
ム・イス）体操

星野　潤子
☑指導
□披露
□講演

ヨガや体操を通して皆が楽しめる空間作りをしています。か
らだの話や日常動作のアドバイス、参加者同士のコミュニ
ケーションを入れています。運動が苦手でも来ただけで笑顔
になれるやさしい講座を作ります。

13
リラックスヨガ・シニア
ヨガ・骨盤調整ヨガ・
陰ヨガ・パワーヨガ

蒲原　美樹
☑指導
□披露
□講演

基本のヨガを初心者の方から基礎から丁寧にご指導いたし
ます。心身の不調をやわらげるリラックスできるヨガです。体
の不調をカウンセリングして改善するヨガメニューをご指導
します。
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ジャンルの詳細 登録名 活動の種類 活動内容

14 ヨガ ボディメイクヨガ
☑指導
□披露
□講演

体と心を整えるヨガ・体幹強化を取り入れたピラティス・ケガ
予防ストレッチ・親子ヨガレクレーション

15 筋肉貯金アップ運動 片野坂　千春

☑指導

□披露

□講演

頭や手指に刺激を促す脳トレ、タオルを使うことで身体が硬
い人も伸びる実感が得られるストレッチ。「ずっと自分の足で
歩きたい！」下肢の運動を無理なく行います。高齢者指導長
年従事してきました。

16

介護予防・
認知症予防運動
うたいそう
（うた＋たいそう）

福島　直子
☑指導
□披露
□講演

昭和歌謡を歌いながら、オリジナルの簡単な体操やダンスで
楽しく体を動かします。歌と体操を同時にやることで脳が活
性化され、認知症予防にもとても効果のある運動レクです。
(レパートリー300曲以上）

17 健康体操 金井　栄子
☑指導
□披露
□講演

基本運動を継続していきます。苦手やできないことは無理を
せずに、音楽を使い、楽しみながら全身運動を行います。

18
健康体操
（セラバンド使用）

辺見　州弘
☑指導
☑披露
☑講演

歌いながら、音楽（リズム）に合わせ無理なく楽しく体操を体
験して頂きます。

19 健康教室 長島　輝

☑指導

□披露

☑講演

港南区の皆さんがいつまでも不安なく外出できるカラダで
いられるために必要な運動を楽しく習慣としてできるように
身体をほぐし、健康寿命を延ばすことを目的として種目を行
います。

20 笑いの体操
脳元気塾
佐久間　しほみ

☑指導
□披露
☑講演

無理なく楽しく笑って脳の活性化！　運動が苦手な方も座っ
たままでいつの間にか運動効果！　いっぱい笑って免疫力
アップ。　リラックス効果、睡眠の向上、認知機能低下予防な
ど・・・いいこといっぱい！

21 気功法 岡田　保子
☑指導
□披露
□講演

誰にでもできる優れた中国の健康法です。自然治癒力・免
疫力を向上し、心身共に健康に導きます。

22 合気道、護身術 今﨑　正敏
☑指導
□披露
□講演

稽古を通じて心と体を統一し、いのちの力を高めて充実した
生活を送ることが私達の目的です。子どもから実年層まで
明るく楽しく稽古をしています。

23 健康体操・自彊術 小川　義彦

☑指導

☑披露

☑講演

・自彊術(31動作)の実技指導、効果の説明。
・自彊術療法の実技指導、効果の説明：自分で行う療法
(顔、足、腹部)/相手に行う療法(座法、腕、脚部、背部)の実
技指導、効果の説明。

24 転倒予防教室 石川　雅夫
☑指導
☑披露
☑講演

地域の皆さんの健康寿命を伸ばす出前講座です。①転倒の
恐ろしさ、②転倒の原因、③個々人の転倒のし易さ発見　④
転倒を予防する体つくり、⑤身の回りの改善　を分かり易く
漫談調で解説し、体感して頂きます。

25
中高齢者
身体づくり

松本　茂子
☑指導
□披露
□講演

筋力トレーニングや身体ほぐし、軽ステップを実施しながら、
運動習慣を身につけられるようクラス作りをしています。
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ジャンルの詳細 登録名 活動の種類 活動内容

26 背骨コンディショニング 奥山　潔美
☑指導
☑披露
☑講演

背骨の歪みを整えて体の不調を改善していく運動プログラム。

①誰でもできる軽い体操で関節や靱帯などをゆるめる。
②骨の歪みを矯正（セルフ矯正）
③支える筋力をつける

27
体操・レクリエーショ
ン・予防体操・コグニ
サイズ

横浜市シルバー体
操レクリエーション
指導者連盟

☑指導
□披露
☑講演

港南区内にて、体操指導、お口の体操、レクリエーション、コ
グニサイズ、予防体操、その他依頼があれば対応している。

28 フォークダンス 平野　佳子
☑指導
☑披露
□講演

ブーケフォークダンスサークルをホームグラウンドに活動して
います。毎週水曜日、野庭団地の第一集会所で2時間(休け
い含)、世界の踊りを美しい音楽で楽しく踊っています。コロ
ナ禍で今は一人踊りが主です。

29 フラダンス 遠峰　三枝子
☑指導
☑披露
□講演

運動と精神的にも癒されるフラで、8歳から80代の仲間が
助け合い、楽しい時間の中でレッスンを続けています。ボラン
ティアにも力を入れて活動しています。

30 フラダンス 阿部　由紀子
☑指導
☑披露
□講演

フラダンス、タヒチアンダンスの指導と披露

31 フラダンス 水城　仁美
☑指導
☑披露
□講演

子供からシニアの方まで男女問わず、基本からしっかりお教
えします。皆様が笑顔でフラを踊れるようにいたします。

32 フラダンス 松田　奈緒美
☑指導
☑披露
□講演

ハワイ文化であるHulaを楽しくていねいにお教えします。

33 フラダンス 島本　ますこ
☑指導
☑披露
□講演

2008年より『楽しく学び、美しく踊る』をモットーに3歳から
80代の方に指導しています。地域のお祭り、病院や介護施
設でのフラダンスショー、ハワイアンイベントなど年間約50の
ステージに出演しております。

34
シニアのための
フラダンス講座

Kyoko

☑指導

□披露

□講演

いつまでも自分の脚で歩き、好きなところへ出かけたい～そ
んな想いを叶えるための、介護予防（ロコモ・フレイル予防）
運動を組み込んだシニアのためのフラダンス講座です。

35 フラダンス リノ　マヒナ　フラ
☑指導
☑披露
□講演

フラダンスの講師をしています。地域の活動でのフラレッスン
や老人ホームの慰問などでフラの披露を行っています。

36
健康体操・ストレッチ・
キッズダンス

松本　史加
☑指導
□披露
□講演

コミュニティハウスや町内会館で30～70代の方を対象に誰
でもできる簡単なエクササイズをしています。体のくせやゆが
みを改善し、美しいスタイルをつくります。

37

親子ダンス・
子供向けHipHop・
ストレッチ・
エアロビクス

MY fit dance！
☑指導
☑披露
□講演

赤ちゃんとママ・親子ダンス・キッズダンス・中高生HipHop・
ママダンス・シニアクラス・イベント企画、運営・小学校ダンス
講座・部活指導などあらゆる世代に沿った内容の指導。
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ジャンルの詳細 登録名 活動の種類 活動内容

38
キッズダンス・ヨガ・
赤ちゃんとママダンス

三島　弥生

☑指導

☑披露

☑講演

赤ちゃんからシニアまで全ての方にカラダを動かす楽しさを
伝えていきます。港南台を拠点に活動しています。

39
日本舞踊エクササイズ
NOSS（ノス）

境　潤子
☑指導
□披露
□講演

伝統文化である日本舞踊の「和」の動きを、最新のス
ポーツ科学で検証し創案された画期的な体幹エクササイ
ズです。普段着でそのまま参加でき、ゆったりした動きで
体力に合わせて体幹を整えることができます。

☆☆☆　IT関係　☆☆☆

ジャンルの詳細 登録名 活動の種類 活動内容

1 動画制作・配信 スワロー映画俱楽部

☑指導
☑披露
□講演

映画、テレビ番組制作の経験を活かして記録動画をつくった
り、配信するお手伝いをします。
YouTubeライブ、ツイキャスで配信中。

2
パソコン・スマホの設
定・取扱い等の指導・
相談

清水　誠
☑指導
□披露
□講演

パソコン（Windows/Mac),スマホ（ios/Android)のわから
ない事、知りたい事を初期設定から使えるようになるまで易
しくていねいに指導します。

3
パソコン・スマホ・
タブレット関係全般

鈴木　貞雄
☑指導
□披露
□講演

パソコン・スマホ・タブレット端末を利用している中で出てき
た疑問・質問に答えたり、関心の高いテーマを取り上げ、初
心者から経験者まで気軽に楽しく参加出来る講座を開催。

4
パソコン・スマホ、
Zoom、画像・動画編
集、デジタル支援

宮原　裕美
☑指導
□披露
☑講演

パソコン講座、スマホ講座、LINE講座、Zoom講座、メルカ
リ、LINE公式アカウント作成、パソコン資格取得、画像編集、
動画編集、YouTube、グーグル、Canvaでチラシ作成、プレ
ゼン資料作成

5
パソコン・スマホ講座、
個別相談

大野　芳一
☑指導
□披露
☑講演

1.「パソコン・スマートフォンなんでも相談室」の開催
2.パソコン講習会の開催
3.スマホ講習会の開催
4.芹が谷地区でのスマホ教室の開催

6 パソコン 小材　法生
☑指導
□披露
□講演

パソコンや周辺機器に関するわからないことを、本人操作を
基に丁寧にわかりやすく説明しながら進めます。

7 パソコン学習 佐藤　芳秀
☑指導
□披露
□講演

・パソコンの基本操作(マウス操作、文字入力など)
・暮らしに役立つパソコンの有効活用（ネット検索、ショッピン
グ、YouTube、Zoom、地図、ワード、エクセルなど)
・パソコンの疑問やトラブル解決

8 IT機器の利活用支援 高見　知英

☑指導

□披露

□講演

オンラインでの活動配信など、パソコン・スマートフォンを使
用した他団体の活動支援、他団体の活動情報のポッドキャ
ストやYouTube番組での発信。

9 IT機器の利活用支援

NPO法人まちづく
りエージェント
SIDE BEACH
CITY.

☑指導
□披露
☑講演

オンラインでの活動配信など、パソコン・スマートフォンを使
用した他団体の活動支援、他団体の活動情報のポッドキャ
ストやYouTube番組での発信。
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10
スマホ・タブレット・パ
ソコン　はじめの一歩

境　潤子

☑指導

□披露

□講演

アカウント？ID？パスワード？どう管理したらいいの？新しい
アプリを使ってみたいけど、遊び方がわからない。こんなこと
で混乱している方に、分かりやすくはじめの一歩を。

11 パソコン・スマホ全般 柿﨑　郁子

☑指導

□披露

□講演

パソコン・スマホの集合講座や個別相談会など開催。

12 ICT活用支援 ツマドリ　ケイスケ

☑指導

□披露

□講演

ご要望に合わせたコンピュータ活用の体験会（パソコン、ス
マホ、iPadなど）や勉強会を企画・開催します。
【例】
・高齢者も便利に使おう！　スマホ活用体験会
・はじめての親子プログラミング体験会

13 パソコン・スマホ指導
横浜シニアネット
ワーク

☑指導

□披露

□講演

団体設立　2003年より20年間　港南区内地区センター・コ
ミュニティハウス自主事業のパソコン、スマホ講座講師、その
他要請による講座の講師

14 パソコン・スマホ 苅谷　奈穂

☑指導

□披露

□講演

パソコンでの文書作成など、Word・エクセルの操作からス
マートフォンの使い方までをサポートします。
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