
 

登録名 

（ふりがな） 

三宅 雅子 

（みやけ まさこ） 

ジャンル 音楽 

ジャンルの詳細 やさしい合唱 

活動の種類 指導・披露 

活動内容 抒情歌や愛唱歌を指揮に合わせて歌いましょう。 

活動に関する資格・

経験・活動歴等 

東京藝術大学楽理科卒業 
指揮法を高階正光氏に師事 
今までに弦楽アンサンブルを指揮、指導 
指揮法及びピアノ指導歴 20 年以上 

学校教員への指揮指導 

活動の対象 どなたでも 

活動可能日 相談可 

具体的なプログラムの一例 

 

【タイトル】 

季節の歌 

【内容】 

指揮に合わせて歌います（ピアノ伴奏あり） 

【定員】 

20～50 名くらい 

【所要時間】 

90 分 

【教材費】 

楽譜代 

【その他】 

 

 

街のアドバイザーから 

大きな声で歌うことで体も心もポカポカします。 

歌声にのせてご自分の気持ちを表現してみませんか。 

 


