
 

登録名 

（ふりがな） 

苅谷 奈穂 

（かりや なほ） 

ジャンル IT 関係 

ジャンルの詳細 パソコン・スマホ 

活動の種類 指導 

活動内容 

パソコンでの文書作成など、Word・エクセルの操作からスマートフォンの使
い方までをサポートします。 
 

活動に関する資格・

経験・活動歴等 

2003 年よりパソコン教室インストラクターを始める。2009 年 4 月よりハロー

パソコン教室上永谷校にてインストラクターを 2022 年まで勤める。 
2023 年以降港南区民街のアドバイザーとして活動中。 
 

活動の対象 どなたでも 

活動可能日 相談可 

具体的なプログラムの一例 

 

【タイトル】 

パソコン講座・スマホ講座 

【内容】 

はじめての方から活用・応用まで幅広い講座あり（応相談） 

【定員】 

10 名程度（応相談） 

【所要時間】 

応相談 

【教材費】 

なし（Wi-Fi 環境必須） 

【その他】 

 

 

街のアドバイザーから 

お子様からシニアの方まで、はじめてでもある程度ご経験のある方まで、何度でも丁寧に指導いたします。 

スマートフォン、パソコンを使って生活を豊かにするお手伝いをします。 

 

 


