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ジャンル IT 関係 

ジャンルの詳細 スマホ・タブレット・パソコン はじめの一歩 

活動の種類 指導 

活動内容 

アカウント？ID？パスワード？どう管理したらいいの？新しいアプリを使って
みたいけど、遊び方がわからない。こんなことで混乱している方に、分かりや
すくはじめの一歩を。 

活動に関する資格・

経験・活動歴等 

インストラクター、教室運営、中高一貫校の ICT 支援員  

資格：ICT 支援員、P 検 2 級 P 検試験官 
 

活動の対象 一般・シニア 

活動可能日 月・火・水・金 

具体的なプログラムの一例 

 

【タイトル】 

スマホ・タブレット・パソコン はじめの一歩 

【内容】 

自分の機器を持参して、実践に即した講座。 実際にスマホなどを

触って、できるだけ個別指導に近い形で自身が使いやすいツールに

していく。（相談可） 

【定員】 

5 名くらい（相談可） 

【所要時間】 

60～90 分（内、10 分は準備と片付け） 

【教材費】 

なし  自分の機器をご持参ください。 

【その他】 

 

 

街のアドバイザーから 

自分のスマホの画面とちょっと違うだけで戸惑ってしまい先に進めなくなります。それらを乗り越えて、便利なツ

ールとして使いこなすためのお手伝いをします。スマホが高齢者のツールとして大きな力となってくれることを目

指します。また、LINE、ネットスーパーなどの導入のお手伝いもできます。 

 


