
 

登録名 

（ふりがな） 

高原 光江 

（たかはら みつえ） 

ジャンル 学び 

ジャンルの詳細 英語学習 

活動の種類 指導 

活動内容 

テキストを使い、理解のための簡単な英文法、英作文などを通し、英語でコミ
ュニケーションが取れるよう会話しながら学習する。英語の文化的背景も紹

介。 

活動に関する資格・

経験・活動歴等 

米国、日本の大学で教授。目下、英語学校並びに地域でグループ又は個人に英

語を教えている。外国人への日本語教育にも従事。TOIEC.TOEFL の指導も可
能。 

活動の対象 小中学生・一般・シニア 

活動可能日 相談可 

具体的なプログラムの一例 

 

【タイトル】 

Enjoy English Kounan 

【内容】 

英会話、英語学習 

【定員】 

10 名程度 

【所要時間】 

2 時間 

【教材費】 

テキスト代、プリント代 

【その他】 

 

 

街のアドバイザーから 

外国語学習は脳に良い影響を与えるようだ。2 ヶ国語を操るバイリンガルは１ヵ国語しか話さない人よ

り認知症の発症が４年遅いという研究結果もある。話すことや書くことは脳の働きを促進するので、年

齢に関係なく取り組むといいと思う。 

 


