
 

登録名 

（ふりがな） 

はまや かおり 

（はまや かおり） 

ジャンル 学び 

ジャンルの詳細 傾聴 

活動の種類 指導・講演 

活動内容 

「聴き上手になるお手伝い」として『傾聴』をお伝えしています。 
ストレスの多い今、“ラクにきく聴き方”のポイントをお伝えし、気持ちに寄り
添い支えられる優しい人を増やしています 

活動に関する資格・

経験・活動歴等 

＊(社)日本傾聴能力開発協会認定 傾聴１日講座 講師＆傾聴サポーター 

＊NPO 法人シニアライフセラピー研究所認定 傾聴トリートメンター 

＊米国 NLP 協会認定 NLP マスタープラクティショナー 終了 

活動の対象 一般・シニア 

活動可能日 相談可 

具体的なプログラムの一例 

 

【タイトル】 

「傾聴ってなぁに？」 

【内容】 

傾聴の入口をお伝えする体験型講座 

・人の気持ちがわかる聴き方とは？ 

・普段の聞き方と傾聴の違いとは？ 

・ラクに聴く聴き方とは？ 

 

【定員】 

施設の規模に合わせる 

【所要時間】 

約 90 分～120 分 

【教材費】 

特になし 

【その他】 

・5,000 円/1 講座(交通費別) 

・オンラインあり 

 

街のアドバイザーから 

傾聴の技術で「ラクに聴けるようになる」「優しい人になれる」なら、やってみたくないですか？今、重要視され

必要とされている『傾聴』の技術を身につけましょう！                   

 


