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講座のご案内 
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港港南南区区民民活活動動支支援援セセンンタターー  

セセンンタターー通通信信    春号 

ボランティア人材 
港南区「街のアドバイザー」をご活用ください 

  
区民活動支援センターでは、自治会・こども会・学校・PTA
などの団体やグループ、施設から依頼を受け、ご希望に沿
う「街のアドバイザー」を紹介し、地域活動をサポートし
ています。ぜひ、ご活用ください。（個人への紹介は行っ
ていません） 
港南区「街のアドバイザー」とは、様々な知識・技術・経
験を持ち、それを活かして地域活動に協力したいと考えて
いる方が登録しているボランティア人材です。 
随時、登録者を募集しています！お気軽にお問い合わせく
ださい。 

●港南区「街のアドバイザー」新規登録者● 
★吹奏楽指導・指揮 岩﨑彰夫さん 
★スマホのお手伝い 白井裕子さん 
★リトミック・音楽レクリエーション河原美穂さん 
★あまり布を使った小物づくり    境潤子さん 
★空き箱工作・万華鏡工作     長沼豊さん 
★朗読と琵琶語り         二人草紙 
★iPadでのイラスト画・絵を使った工作  

髙島あゆみさん 
★港南区の歩みと歴史的遺産を学ぶ 
            港南区の歩みを学ぶ会 
 
 

セカンドライフを楽しむための 

生前整理実施セミナー≪全３回≫ 
 
「生前整理」は「終活」ではありません。 
元気な今こそ自分の人生を振り返り、やりたい
こと・新しい目標をみつけませんか？ 

開催日：４月１０日・１７日・２４日 

    （すべて水曜日） 

    １０時～１１時３０分 
会 場：港南区民活動支援センター      
講 師：港南区「街のアドバイザー」 
    ル・リアン横浜 
定 員：１０名  
参加費：６００円（３回分） 
申 込：３月 1２日(火)9時 30分～ 

電話か直接受付へ(先着順) 
 

 

２０２４年 
３月発行 

趣味と学び

の連続講座 

園芸ボランティア養成講座≪全６回≫ 

共催：よこはま緑の推進団体港南区連絡会 

開催日：４月２６日・５月１０日・２４日 

    ６月１４日・２８日 

    ７月１２日（すべて金曜日） 

    １０時～１２時 
会 場：港南区民活動支援センター他      
内 容：園芸の基礎知識・花壇のプランニン

グ・花苗の植え付け実習等 
講 師：港南区「街のアドバイザー」 
    秦 裕美さん他 
定 員：１２名  
参加費：２,０００円（６回分） 
申 込：４月 11日(木)９時 30分～電話か直

接受付へ(先着順) 

 

 

～私らしい地域参加～ ボランティアをしてみませんか？ ≪地域デビュー講座≫ 

バルーンアートでボランティア 
≪全５回≫ 

～バルーンアートを楽しく学び、身に付けた 

 スキルを地域で活かしてみませんか？～ 

開催日：５月１１日・２５日 

    ６月８日・２２日 

    ７月６日（すべて土曜日） 

    １３時３０分～１５時３０分 
会 場：港南区民活動支援センター      
講 師：港南区「街のアドバイザー」 
    フーセンのけんさん 
定 員：１０名  
参加費：２,０００円（５回分） 
申 込：４月 11 日(木)９時 30 分～電話

か直接受付へ(先着順) 

 

★センターからのお知らせ★ 

待ちに待った春到来です。 
「何か新しいことを始めたい！」 
「活動をもっと広げたい！」 
と思ったら、お気軽に区民活動支援センターに
ご相談ください！ 

 



 

 

 

港南区民活動支援センター  

〒233-0004 横浜市港南区港南中央通 10-1 

      港南公会堂棟１階 

℡：841-9361 Fax：841-9362 
開館時間：火～日 午前９時～午後５時 
休館日：毎週月曜日・年末年始 
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★駐車場はございません。 

公共交通機関をご利用ください。 

◎施設のご案内◎ 

〒233-0001  港南区上大岡東 2-9-38 

電話・FAX 045-352-7177  

Web サイト https://www.kami-comi.jp 

開館時間 月曜～土曜 9:00～21:00 

日曜・祝日  9:00～17:00 

休館日 毎月第 2火曜日（祝日の場合は翌日） 

年末年始 

 
     

講座の開催報告 

≪ご挨拶≫ 

上大岡コミュニティハウスは、平成２１年に開設しま 

した。隣接する「上大岡東２丁目公園」とともに近所の 

皆さんに愛され、ご利用いただいています。 

日ごろの感謝をこめて４月２０日(土)に「上大岡コミ 

ハまつり」を開催します。 

フラダンスやキッズダンス、バレエなど団体の成果発表や、

ボーイスカウトや学童クラブなど地域で活動する団体が 

模擬店で参加予定です。ゲームコーナーやおいしいお店 

も出店予定です。ぜひ皆さんお越しください。 

                  

                 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域デビュー講座 

「もっと輝く私に！ゆたかなクオリ

ティライフ」【開催報告】     

開催日：10 月 5 日～11月 30日(木)全 5 回 

10 時～11時 30 分 

講 師：港南区「街のアドバイザー」 

    外川慶愛さん・飯塚知子さん 

    島田麻子さん・野口裕子さん 

    的場万里さん 

参加人数：25 名 

内容：生きがいを見つける生涯学習講座 

【1】はじめての薬膳【2】ボイストレーニ

ング＆二胡コンサート【3】アロマヨガでリ

フレッシュ【4】ポーセラーツで絵皿づくり

【5】ねりきり体験＆交流会 

参加者の感想    

・新しいことに挑戦することで世界がひろがった。               

・様々な講座を楽しめ、有意義だった。 等 

街のアドバイザー冬の 1DAY体験会 

「フレッシュグリーンでつくる

クリスマススワッグ」【開催報告】 

開催日：12 月 8 日(金)10 時～12 時    

講 師：港南区「街のアドバイザー」 

    吉岡幸恵さん 

参加人数：10 名 

参加者の感想    
・素敵な作品ができて良かった。  
・とても楽しかった。 等 

 
 

街のアドバイザー冬の 1DAY体験会 

「聴き上手になろう はじめて

の傾聴講座」【開催報告】 

開催日：1 月 31 日(水)10 時～12 時      

講 師：港南区「街のアドバイザー」 

    はまやかおりさん 

参加人数：12 名 

参加者の感想 
・わかりやすい内容だった。 
・また開催してほしい。等 

地域活動スタートアップ講座 自治会町内会活動に役立つ‼ICT 活用講座【開催報告】 

開催時期：5月～１2月  講座回数：41講座/２５コース 
参加自治会・町内会：10 延べ参加人数：５６９人 
講  師：港南区「街のアドバイザー」 

宮原裕美さん・柿﨑郁子さん・境 潤子さん・横浜シニアネットワーク 

 

 

🏠上大岡コミュニティハウス🏠 
 

「Ｌｅｔ‘sプロデュース企画」【開催報告】     
●「レモングラスで作るしめ縄飾り」    12月 21日（木） 参加人数：10名 

  講師：港南区「街のアドバイザー」飯塚知子さん 

●「冬休み！こども食品サンプル体験」   12月 24日（日） 参加人数：20名 

  講師：港南区「街のアドバイザー」野田美和さん 

●「足の衰え予防！高齢者向け体操体験会」 1月 29日（月）  参加人数：17名 
  講師：港南区「街のアドバイザー」片野坂千春さん 
●「親子で学ぶ論語コミュ二ケーション」  2月 23日（金）  参加人数：6名 
  講師：港南区「街のアドバイザー」村上剛さん 
●「親と実家の生前整理プレスタート講座」 2月 28日（水）  参加人数：9名 
  講師：港南区「街のアドバイザー」ル・リアン横浜 

「Ｌｅｔ‘sプロデュース企画」とは、港南区「街のアドバイ
ザー」や「グループ・団体」が自ら企画し、区民活動支援
センターがサポートして講座を開催しています。 

 

 

 

 

 

シリーズ 

港南区民利用施設のご紹介  NO.12 

 

 


