
足の衰え予防！
高齢者向け体操 体験会

正座がつらい方、足腰に不安がある方でもできる運動です。
下半身を鍛えてバランス力を備えましょう‼

日 時 令和6年1月29日（月）10時～11時30分
場 所 港南公会堂3階 会議室2
定 員 15名（先着順）
対 象 65歳以上
持ち物 タオル・飲み物・動きやすい服装
講 師 港南区「街のアドバイザー」 片野坂千春
申込み 令和6年1月11日（木）9：30～

電話もしくは直接センター受付へ

【お問合わせ】
港南区民活動支援センター ☎ 045-841-9361

Let’s プロデュース！企画 とは…
街のアドバイザー」と「グループ・団体」が自ら講
座等を企画し、 区民活動支援センターが実
施までサポートをしています。

「足の衰え予防！高齢者向け体操」は

第2、第4月曜日

港南公会堂会議室 にて開催中！

体験会参加費
500円

参加者募集！
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