
 

 

 

 

 

 

 

 

 

スマホのお手伝い ■ 指 導 □ 披 露 □ 講 演 

活 動 内 容 
スマホを持ってみたけれど、どうやって使うの？わからない!!  使えない!!  といわれている方にわかり

やすくお伝えしたいです。 

資格・経験 

活動歴 等 
日野南ケアプラザにてみなさんのスマホのお手伝いをしています。 

活動の対象 □ 未就学児（親子） □ 小中学生 ■ 一般 ■ シニア □どなたでも 

活動可能日 □ 月 □ 火 □ 水 □ 木 □ 金 □ 土 □ 日 ■相談可 

具体的なプログラムの一例 

 

タ イ ト ル ： スマホ全般 

内 容 ： ラインのお友達登録等 

定 員 ： 12 名 

所要時間： 2 時間 

材 料 費 ： なし 

街のアドバイザーから 

わからないところをメモして来てください。 

                              しらい   ひろこ 

白井 裕子 


