
 

 

 

 持ち物 : 着物・帯・帯揚げ・帯締め・帯板・紐 3 本・着物肌着・長襦袢・タオル 3 枚 

 

着物着付け ■ 指 導 □ 披 露 □ 講 演 

活 動 内 容 日本の伝統衣装の着物 ご自分に着付け ご家族に着付けする  をお手伝いします。 

資格・経験 

活動歴 等 
着物着付師範資格(日本和装協会) 観光着付レンタル勤務、小学生袴レッスン 

活動の対象 □ 未就学児（親子） □ 小中学生 □ 一般 □ シニア ■どなたでも 

活動可能日 □ 月 □ 火 □ 水 □ 木 □ 金 □ 土 □ 日 ■相談可 

具体的なプログラムの一例 

 

タ イ ト ル ： お家にある着物を着てみませんか？ 

内 容 ： 着物の着付（自身） 

定 員 ： 5 人 

所要時間： 2 時間程度 

材 料 費 ： なし 

街のアドバイザーから 

実家にあった祖母の代からある着物 誰も着てなくて「もったいない」というところから着付けを学び、着物生活を楽しん

でいます。一緒に楽しく学んでいけたらと思います。 

ごとう     あき 

後藤 亜希 


