
 

 

 

ダンス・ストレッチ・リズムトレーニング ■ 指 導 □ 披 露 □ 講 演 

活 動 内 容 
楽しく踊る上で必要な①ストレッチ②リズムトレーニングを主にして、老若男女問わず踊りでストレス

発散出来る様なレッスンが出来たらいいなと思います。 

資格・経験 

活動歴 等 
ダンスパフォーマンス・ダンス教室指導（代講） 

活動の対象 □ 未就学児（親子） □ 小中学生 □ 一般 □ シニア ■どなたでも 

活動可能日 □ 月 □ 火 □ 水 □ 木 □ 金 □ 土 □ 日 ■相談可 

具体的なプログラムの一例 

 

タ イ ト ル ： ダンスのストレッチ＆リズムトレーニング 

内 容 ： ダンスのストレッチ及びリズムトレーニング 

定 員 ： 10 人 

所要時間： 1～1.5 時間（応相談） 

材 料 費 ： 応相談 

街のアドバイザーから 

皆で楽しく踊って、良い時間にしましょう！！ 

さいとう   まい 

齊藤 舞 


