
 

 

 

健康であるための予防講座 ■ 指 導 □ 披 露 □ 講 演 

活 動 内 容 死ぬまで健康でいるための誰でもできる健康講座 

資格・経験 

活動歴 等 
看護師経験あり 

活動の対象 □ 未就学児（親子） □ 小中学生 □ 一般 □ シニア ■ どなたでも 

活動可能日 □ 月 □ 火 □ 水 □ 木 □ 金 □ 土 □ 日 ■ 相談可 

具体的なプログラムの一例 

 

タ イ ト ル ： いつまでも健康でいるためにできること 

内 容 ： 身体のしくみ、生活習慣、考え方で変わる健康 

定 員 ： 会場に合わせて 

所要時間： 60 分 

材 料 費 ： なし  

街のアドバイザーから 

無知だった私が図書館で学んだ健康について分かりやすくお話しします。 

 

看護師経験あります。 

 

ふくじゅ   えみ 

 

福壽 恵美 


