
 

 

 

バスボムづくり ■ 指 導 □ 披 露 □ 講 演 

活 動 内 容 お家でできるバスボムづくり 重曹、クエン酸でバスボムでつくります。 

資格・経験 

活動歴 等 

 

 

活動の対象 □ 未就学児（親子） □ 小中学生 □ 一般 □ シニア ■ どなたでも 

活動可能日 □ 月 □ 火 □ 水 □ 木 □ 金 □ 土 □ 日 ■ 相談可 

具体的なプログラムの一例 

 

タ イ ト ル ： バスボムづくり 

内 容 ： お家でできるバスボムづくり 重曹・クエン酸でつくります。 

定 員 ： ●10名 

所要時間： ●60分 

材 料 費 ： 1500 円／人 

街のアドバイザーから 

重曹、クエンでつくるバスボム（入浴剤）測って混ぜてできあがりの簡単なものになります。 

ふくじゅ えみ 

福壽 恵美 


