
 

 

オーブンレンジ・ホットプレート・ガスコンロ等の設備が必要 

お菓子 ■ 指 導 □ 披 露 ■講 演 

活 動 内 容 小麦粉、卵、牛乳、白砂糖を使わないお菓子作りです。 

資格・経験 

活動歴 等 

 

 

 

 

 

 

活動の対象 □ 未就学児（親子） □ 小中学生 □ 一般 □ シニア ■どなたでも 

活動可能日 □ 月 □ 火 □ 水 □ 木 □ 金 □ 土 □ 日 ■相談可 

具体的なプログラムの一例 

 

タ イ ト ル ： 小麦粉、卵、牛乳、白砂糖を使わないお菓子作り 

内 容 ： お菓子作り 

定 員 ： 10 名 

所要時間： 120 分 

材 料 費 ： 1000 円/人 

街のアドバイザーから 

身体に優しい簡単なお菓子作りです。アレルギーがある人でも食べられるので誰でも楽しく参加できます。 

ふくじゅ   えみ 

福壽 恵美 


