
シニアのためのフラダンス

 

～ハワイアン気分で楽しく体力づくり～

日にち：令和5年　　月　　日（水）
時　間：10：00-11：30
会　場：港南区役所6F　603会議室
定　員：15名
参加費：200円
対　象：60歳以上（男性の方も歓迎！）　　
講　師：港南区「街のアドバイザー」Kyoko
持ち物：フェイスタオル
　　　　飲み物
申込み：令和５年6月11日（日）9：30～
　　　　電話または直接センターへ（先着順）

港南区民活動支援センター  Tel：045-841-9361　　
〒233-0004　
港南区港南中央通10-1港南公会堂棟1階
    午前9時～午後5時　休館日:毎週月曜
   　　　　 https://kounanshien.com

街のアドバイザー１day体験

※ 新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、講座が中止もしくは内容が変更される場合があります。
　 引き続き、感染症対策へのご協力をお願いいたします。

（長さ70㎝ 程度あるのもの）
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※動きやすい服装と靴でご参加ください


