
 

 

 

パソコン・スマホ指導 ■ 指 導 □ 披 露 □ 講 演 

活 動 内 容 
団体設立 2003 年より 20 年間、港南区内地区センター・コミュニティハウス自主事業のパソコ

ン、スマホ講座講師、その他要請による講座の講師 

資格・経験 

活動歴 等 
シニア情報生活アドバイザー、スマホ・タブレットアドバイザー、デジタル庁デジタル推進委員 

活動の対象 □ 未就学児 □ 親子 □ 小中学生 □ 一般 ■ シニア □ どなたでも 

活動可能日 □ 月 ■ 火 ■ 水 ■ 木 ■ 金 □ 土 □ 日 ■ 相談可 

具体的なプログラムの一例 

 

タ イ ト ル ： スマホ講座「LINE を使ってみよう！」 

内 容 ： LINE の基礎講座 

定 員 ： 10 名～12名 

所要時間： 2 時間×2日 

材 料 費 ： なし  

街のアドバイザーから 

デジタル社会にあって、シニアを取り巻く生活環境も一変し、日々変化する新しい情報通信技術（ICT）に順応して

いかなければなりません。私たちは、少しでも ICT 活用の支援を通じて地域社会へ貢献しようと、港南区を中心として

活動するパソコン・スマホボランティアグループです。 

よこはましにあねっとわーく 

横浜シニアネットワーク 


