
活 動 内 容

資 格・ 経 験
活 動 歴  等

活 動 の 対 象

活 動 可 能 日

具体的なプログラムの一例
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過去にある仲間（サークル）からの依頼で社交ダンスを指導した経験あり、参加者のレベルに合わせて
指導しました。1日でも連続でも構いません。社交ダンス、14種目全部指導します。

タイトル：社交ダンス・初中級の（基本）ステップのレッスン
内　　容：社交ダンスの初中級内容
定　　員：10～20名
所要時間：1時間30分
材 料 費：なし
参 加 費：出席都度、1回500円

港南区役所の後援事業として、初めて社交ダンスを習いたい方、長年経験を持っ
た人に基本ステップから中級まで指導しています。JBDFのテキストに則り、わ
かり易く丁寧に且つ、楽しくレッスンしています。木曜日と金曜夜が後援事業と
して教室、火曜日と日曜日が民間サークルとして活動です。

（公財）日本ボールルームダンス連盟（JBDF略称）のアマチュアダンス指導員１級
として17年間指導

□ 未就学児　□ 親子　□ 小中学生　□ 一般　□ シニア ■ どなたでも

□ 月　□ 火　□ 水　□ 木　□ 金　□ 土　□ 日 ■ 相談可

■ 指 導 □ 披 露 □ 講 演社交ダンス
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