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具体的なプログラムの一例
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傾聴の技術でラクに聴けるようになる！　優しい人になれる！　なら、やってみたくないですか？
今、重要視され必要とされている傾聴の技術を身につけましょう！
傾聴の練習をしながら傾聴の体験もできる「聴き上手になる練習会」も開催中！

タイトル：「傾聴ってなぁに？」
内　　容：傾聴の入口をお伝えする体験型講座
定　　員：施設の規模に合わせる
所要時間：90分
参 加 費：3,000円／人
•オンラインあり
•特典付き

気持ちを理解し寄り添う聴き方の『傾聴』で聴き上手になりましょう。「聴き上手
になるお手伝い」として地元磯子区を中心に“傾聴”をお伝えしています。ストレ
スの多い今、『ラクな聴き方』のポイントをお伝えし、気持ちに寄り添い支えられ
る優しい人を増やしています。

•㈳日本傾聴能力開発協会認定　傾聴1日講座　講師
•㈳日本傾聴能力開発協会認定　傾聴サポーター
•NPO法人 シニアライフセラピー研究所認定　傾聴トリートメンター
•米国NLP協会（MT）認定　NLPマスタープラクティショナー　終了

□ 未就学児　□ 親子　□ 小中学生　■ 一般　■ シニア □ どなたでも

□ 月　□ 火　□ 水　□ 木　□ 金　□ 土　□ 日 ■ 相談可

■ 指 導 □ 披 露 □ 講 演
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