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具体的なプログラムの一例
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花をいけるという行為には整理する能力、観察する力，美しいことに意識する力など沢山の利点があ
ります。花を生けることに親しむことで、自分や生活に変化が生まれます。花を愛する華道家として
華道の知識や基本技術も踏まえてお伝えして少しでもお役にたてますと幸いです。

タイトル：気軽に生けられる季節のお花
内　　容：スーパーで買える花をペットボトルや家にある花瓶に

いけてみよう
定　　員：15名
所要時間：1時間30分
材 料 費：1,500円

■ 指 導 ■ 披 露 ■ 講 演

子供から大人まで対象に、いけばなをペットボトルや家にある花瓶にいけたり、
身近にするお手伝い。ワークショップ、いけばなの実演、いけばなの魅力を語る
トークショーもします。又、英検1級取得していますので、外国人にも教えるこ
とができます。

華道未生流中山文甫会教授会員
英語検定一級
2021年12月「ペットボトルにいけるクリスマスのいけばな」丸山台自治会
2022年1月より「神奈川県精神医療センターいけばな講師」

□ 未就学児　■ 親子　■ 小中学生　■ 一般　■ シニア □ どなたでも

□ 月　■ 火　■ 水　■ 木　■ 金　■ 土　■ 日 ■ 相談可
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