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音楽遊びを通して親子で触れ合い、地域の親子同士がつながる時間を、感染対策を行いながら、少し
でも安心して一緒に過ごしていただける空間づくりができたらと考えています。お家でも気軽に遊べ
る内容と、お友達も一緒だからこそできる内容。それぞれを取り入れながら親子同士の繋がりが広が
る場所となりますように。どうぞ宜しくお願いいたします。

タイトル：春の歌で遊ぼう
内　　容：表現遊び
　　　　　お歌に合わせてご挨拶、お返事・自己紹介・ふれあい遊

び（童謡、わらべ歌）・スカーフ遊びや楽器遊び（春の歌
を楽しみながら）・ママ同士でお喋りタイム・読み聞か
せタイム（大型絵本、紙芝居）・さようならのご挨拶

定　　員：親子10～15組（会場の広さによる）
所要時間：1時間
材 料 費：500円

童謡、童歌を楽しみながら親子でスキンシップ。色とりどりのスカーフ、ボール、
フラフープなどを使った表現遊び。鈴、マラカス、カスタネットなど音を楽しむ
楽器遊び。乳幼児が五感を使って楽しむプログラムです。

幼稚園教諭免許・保育士資格・リトミック指導資格
経験：幼稚園教諭10年・保育者養成校講師13年目・リトミック、音楽遊び講師
20年以上・子育て支援拠点職員8年目

■ 未就学児　■ 親子　□ 小中学生　□ 一般　□ シニア □ どなたでも

□ 月　□ 火　□ 水　□ 木　□ 金　□ 土　□ 日 ■ 相談可

■ 指 導 □ 披 露 ■ 講 演親子遊び（音楽あそび）
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