
活 動 内 容

資 格・ 経 験
活 動 歴  等

活 動 の 対 象

活 動 可 能 日

具体的なプログラムの一例

街のアドバイザーから

−71−−70−

■ 指 導 ■ 披 露 □ 講 演

自分を発表する意味で、年に1回は作品展をしたいと考えています。本教室では、手ろくろで成形し、
都市ガス窯で焼成しています。土は備前土（備前焼）、信楽土（信楽焼）、織部土（織部焼）、荻土（荻焼）
を使っています。同じ趣味の仲間づくりにも興味を持っています。出張指導も致します。

作陶は、脳で創作し、指で成形します。指には全神経が集まっており、指の運動
は脳を活性化します。創作する喜びを感じると共に、脳を活性化することによっ
て、認知症予防に有効です。

経験：47年　　指導年数：25年

□ 未就学児　□ 親子　□ 小中学生　□ 一般　□ シニア ■ どなたでも

□ 月　□ 火　□ 水　□ 木　□ 金　□ 土　□ 日 ■ 相談可
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　ご相談に応じます。
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