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資 格・ 経 験
活 動 歴  等

活 動 の 対 象

活 動 可 能 日

具体的なプログラムの一例

街のアドバイザーから
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コロナ禍において、家族、そして地域の方との関わりが重要になってきていると感じます。「年齢に
関係なく周囲の方々が楽しい時間を過ごして元気になっていただける」そんなコミュニケーション
ツールになれる様な活動を行っていきます。

タイトル：「本物みたいな食品サンプル作っちゃおう」
内　　容：小学生～大人まで参加できる春らしい
　　　　　ケーキとしゃもじ飯」
定　　員：5～20名
所要時間：45分
材 料 費：ロールケーキ1,500円
　　　　　しゃもじ飯　海鮮1,800円／赤飯1,000円
※時間、内容は相談にのります！

レストランに並んでいる食品サンプルを作りたい！　という要望から始まった活
動ですが、夏休みの課題に思い出作りにと地域の方に楽しんでいただいています。
ワークショップでは年齢を超えたコミュニケーションが生まれています。

DECOCRYフラワー認定講師・食品さんぷる畑認定講師・ファミリー心理カウン
セラー・チャイルド心理カウンセラー
アトリエリリコイカフェとしてコミュニティカフェicoccaでも活動中

□ 未就学児　□ 親子　□ 小中学生　□ 一般　□ シニア ■ どなたでも

□ 月　■ 火　□ 水　■ 木　□ 金　■ 土　■ 日 ■ 相談可

■ 指 導 □ 披 露 □ 講 演食品サンプル・クレイフード
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