
活 動 内 容

資 格・ 経 験
活 動 歴  等

活 動 の 対 象

活 動 可 能 日

具体的なプログラムの一例

街のアドバイザーから
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•小さいお子様は親子で楽しく！
•シニアの方は、リハビリと認知症予防に、指と脳を使いましょう！

タイトル：「季節をいろどる折り紙」
内　　容：季節に合わせた折り紙作品を作りましょう。
定　　員：10名
所要時間：1～2時間
※回数・時間に応じて対応可能です。
※その他、子ども向けの折り紙講座も可能です。

•町内会や施設等に伺います。
•グループ作りのお手伝い致します。

•老人福祉センターでシニア向けの折り紙講座を実施。
•区民活動支援センターで子ども向けの折り紙工作教室を実施。

□ 未就学児　■ 親子　□ 小中学生　□ 一般　■ シニア □ どなたでも

□ 月　□ 火　■ 水　□ 木　■ 金　■ 土　□ 日 ■ 相談可

■ 指 導 □ 披 露 □ 講 演季節を楽しむ折り紙
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