
活 動 内 容

資 格・ 経 験
活 動 歴  等

活 動 の 対 象

活 動 可 能 日

具体的なプログラムの一例

街のアドバイザーから
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体と環境に安心な天然でかつ良質な材料を使って生活に便利で役立つものをお作りいただけます。和
やかな雰囲気の中で良い香りで癒されながら、こんなに簡単に素敵なものが作れるの？とびっくりし
ていただけます。

タイトル：アロマスプレー作り
内　　容：虫よけスプレー、マスクスプレー、香りのスプ

レーなど季節や目的に合ったものを作成してい
ただきます

定　　員：10～20名
所要時間：1時間半程度
材 料 費：300～500円

天然の精油を使ってアロマ雑貨やコスメやキャンドルを作ります。香りや虫よけやマ
スクスプレー、アロマストーンやせっけんや肌に塗るクリーム・ドライやプリザーブド
フラワーを使って香りとお花の雑貨やキャンドルなど手作りして楽しみます。

日本アロマ環境協会　アロマテラピーインストラクター
アロマテラピーアドバイザー・アロマブレンドデザイナー
アロマハンドセラピスト

□ 未就学児　□ 親子　□ 小中学生　□ 一般　□ シニア ■ どなたでも

□ 月　□ 火　□ 水　□ 木　□ 金　□ 土　□ 日 ■ 相談可

■ 指 導 □ 披 露 ■ 講 演アロマテラピー
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