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資 格・ 経 験
活 動 歴  等

活 動 の 対 象

活 動 可 能 日

具体的なプログラムの一例
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生活で使う石けんを作ってみたい。アロマやハーブが大好きな方。お気に入りの香りの素敵なデザイ
ン石けんを作ってみませんか。

タイトル：生活を彩るハンドメイドソープ＆宝石石けん
内　　容：MPソープを使って宝石のような石けんを作ります
定　　員：10名
所要時間：1時間30分
材 料 費：500円

石けんを作ってみたい方のための講座を開いています。MPソープを使って、宝
石やフルーツのような石けんを作ったり、CPソープというオイルと苛性ソーダ
から作る本格的な石けんも作ることができます。

AEAJ日本アロマ環境協会アロマテラピーインストラクター、生活の木ハンドメイド
ギルドハンドソープ講師、JDSA日本デザイン石けん協会宝石石けん・アイスバーカッ
プケーキソープ講師、月1で日野南地域のコミュニティカフェicoccaでMPソープワー
クショップ開催中。単発で小山台中、洋光台第2中、丸山台自治会子ども会、日野
南コミュニティハウスでワークショップの経験あり。

□ 未就学児　□ 親子　□ 小中学生　□ 一般　□ シニア ■ どなたでも

□ 月　□ 火　□ 水　□ 木　□ 金　□ 土　□ 日 ■ 相談可

■ 指 導 □ 披 露 □ 講 演くらしを彩る石けん作り
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