
活 動 内 容

資 格・ 経 験
活 動 歴  等

活 動 の 対 象

活 動 可 能 日

具体的なプログラムの一例

街のアドバイザーから

−7−−6−

■ 指 導 ■ 披 露 □ 講 演

内　　容：3名のメンバーでクラリネット、ソプラノ、ピアノ
定　　員：40名（オンラインで配信）
所要時間：1時間半
材 料 費：内容による

ヨガの呼吸法を取り入れた発声で、無駄なく、明確に声を響かせましょう。日常
生活の会話にも役立ち、活気溢れる体力作りを目指します。馴染みの有る好みの
歌を使って、響きのある歌唱にしあげます。

高校2級、中学1級、小学校音楽教員免許・医療音楽療法学会会員・介護アロマ
協会アドバイザー認定

□ 未就学児　□ 親子　□ 小中学生　□ 一般　□ シニア ■ どなたでも

□ 月　□ 火　□ 水　□ 木　□ 金　□ 土　□ 日 ■ 相談可

音楽療法・ヴォイストレーニング
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