
活 動 内 容

資 格・ 経 験
活 動 歴  等

活 動 の 対 象

活 動 可 能 日

具体的なプログラムの一例

街のアドバイザーから

−7−−6−

■ 指 導 ■ 披 露 □ 講 演

人は誰れでもこの世にひとつだけの特別な楽器「声」をお持ちです。ご本人にしか演奏出来ないこの楽
器で音楽の素晴らしさ、歌の魅力を感じてみませんか？　心身の健康にも繋がると思っています。
お手伝いが出来ると嬉しいです。

タイトル：「気楽にコーラス」
内　　容：発声練習30分～教本（愛唱名歌）の中から5～6曲季節の

曲等をピアノ伴奏（歌いやすい調にして）にて皆んなで
歌って楽しみます。歌に因んでの思い出話や思った事、
感じた事等、色々なお話も出ます。

定　　員：10名位
所要時間：90分
参 加 費：500円／回

歌唱の基本は発声練習と考え、毎回丁寧に行います。そして、ご要望と個性に合
わせて童謡・抒情歌・愛唱歌を歌います。モットーは「楽しく、若々しく」です。
皆様と共に私も生涯学習です。

•中学校一級、高等学校二級 音楽科教員免許
•（公財）東京ミュージック・ボランティア協会セッションリーダー二級
　（音楽療法）

□ 未就学児　□ 親子　□ 小中学生　■ 一般　■ シニア □ どなたでも

□ 月　□ 火　□ 水　□ 木　□ 金　□ 土　□ 日 ■ 相談可

声楽・コーラス
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